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ПРЕДИСЛОВИЕ

Главным результатом исследовательской деятельности является интеллектуальный, творческий продукт, устанавливающий ту или иную истину в результате процедуры исследования.
Сегодня мы можем наблюдать стремительные изменения во всем обществе, которые требуют от человека новых качеств. Прежде всего, конечно, речь идет о способности к творческому мышлению, самостоятельности в принятии решений, инициативности.

Школьные конференции исследовательских работ – первая ступенька в развитии научно-практических компетенций учащихся. 

Учащиеся школы сегодня успешно участвуют в районных, межрегиональных, областных научно-практических конференциях.

Настоящий сборник включает материалы VIII школьной конференции исследовательских работ «Мы – будущее XXI века». Составителем виделась задача: показать итог учебно-исследовательской деятельности учащихся, которая связана с решением исследовательских, творческих задач с заранее неизвестным результатом.
	«Не всё то йогурт, что йогуртом зовётся»

	Подготовили: Рулько Анастасия Валерьевна, Масло Эвелина Эдуардовна - учащиеся IX «Б» класса

Руководитель: Гоголушко Светлана Ивановна


Введение
Одной из актуальных современных проблем является сохранение здоровья населения, особенно школьников. В каждой школе создаются для этого все необходимые условия. Не секрет, что пища – главный источник поддержания жизни. От её качества и состава напрямую зависит и качество жизни. Кисломолочные продукты – один из источников поддержания жизни и здоровья населения. Они несут в организм все необходимые вещества.

Любимый детьми и взрослыми, один из самых популярных кисломолочных продуктов - йогурт. Он живее всех живых. Кладезь полезных веществ, настоящее хранилище уникальных бифидо- и лактобактерий. Во всяком случае, так заявляют производители. Йогурт представлен на прилавках магазинов в радующем глаз изобилии. Производители – и белорусские, и российские наперебой предлагают новинки, расхваливая их замечательные свойства. Но мы не стали верить рекламным девизам. Поэтому, перед нами встала проблема: как разобраться в этом разнообразии и выбрать не только вкусный, но и действительно полезный продукт?

Поэтому тема нашей исследовательской работы: «Не всё, то йогурт, что йогуртом зовётся».

Цель нашей работы: научиться выбирать йогурт, наиболее полезный для здоровья нашего организма.
Задачи:

– изучить и проанализировать в научной литературе информацию про йогурты;

– исследовать, какие йогурты наиболее популярны среди учащихся нашей школы;

– популяризовать полезность и правильность выбора йогуртов в школе № 16.

Нами была выдвинута следующая гипотеза: если провести разъяснительную работу среди учащихся нашей школы, то повысится уровень понимания роли «живых» йогуртов в питании.

Объект исследования: йогурты.

Методы исследования:

– теоретические: изучение литературы, сравнительный анализ информации;

– практические: анкетирование, опыт.
Глава 1. Основная часть

1.1. История продукта

Итак, история йогурта уходит далеко в древность. Существует версия, в соответствии с которой, предшественник йогурта появился в те далекие времена, когда древние народы-кочевники путешествовали, перевозя молоко в бурдюках из козьих шкур. Из-за негерметичности сосудов, из воздуха в молоко попадали бактерии, молоко сквашивалось на жаре и превращалось в особый продукт, похожий на современный йогурт.

Микрофлору болгарского йогурта в 1905 году изучил болгарский студент медицины Стамен Григоров. Он описал её как состоящую из одной палочковидной и одной сферической молочнокислой бактерии. Палочковидную бактерию назвали Lactobacillus bulgaricus в честь Болгарии, а сферическую – Streptococcus thermophilus.

Профессор Илья Ильич Мечников (1845–1916) первый оценил значимость открытия, которое сделал Григоров [10]. Он предложил сквашенное молоко, обогащенное “болгарской палочкой” использовать в качестве лечебного средства. “Мечниковская” простокваша, ставшая прототипом известного теперь всему миру йогурта, была доступна лишь в аптеках, и продавалась исключительно как “медицинское” средство.

1.2. Что такое йогурт?

Йогурт быстро завоевал свое законное место в домашних холодильниках: сегодня во многих семьях утро начинается с этого вкусного и полезного продукта. Что же такое йогурт? 
Просто йогурт — это чистый белый молочный напиток без всяких добавок, он максимально полезен по сравнению с другими видами йогуртов. В нем нет ни сахара, ни каких-либо других ингредиентов, за счет которых может уменьшаться само содержание основы йогурта, тогда как во фруктовом или овощном йогурте допускается до 30 % вкусовых добавок [1]. Хотя, безусловно, и в этом случае сохраняются требования к уровню концентрации живой молочнокислой культуры. Ароматизированный йогурт отличается от простого тем, что в него добавлены различные ароматизаторы — натуральные или идентичные натуральным. Покупая йогурт, например, с абрикосовым ароматом, вы получаете тот же полезный молочнокислый продукт с пищевыми добавками, разрешенными и безопасными для использования. Все эти кисломолочные продукты, в общем-то полезны, потому что содержат живую микрофлору и выполняют функцию активатора нашей иммунной системы. Любой съеденный вами йогурт нормализует деятельность кишечника.

Далее мы изучили деление йогуртов по жирности (Приложение 1).

Йогурт можно приготовить из любого молока, будь то коровье, козье, овечье, кобылье, верблюжье или даже молоко самки яка и азиатского буйвола. От исходного сырья зависят и вкусовые качества, и полезные свойства, и названия йогуртов [2].

1.3. «Живые» йогурты

Итак, как отличить настоящий «живой» йогурт от йогуртного продукта:

К йогуртам могут относиться только продукты, которые содержат живые культуры. Все остальные – это йогуртные продукты.

· Внимательно прочтите надписи на упаковке с информацией о составе продукта и сроках его годности. Срок годности “живого йогурта” не превышает 7-10 дней при температуре от +4 до + 6 градусов °С. 

· В 1 см³ настоящего йогурта должно содержаться не менее 107 КОЕ/г живых молочнокислых бактерий.

· В составе полезного йогурта не должно быть искусственных ароматизаторов и красителей, консервантов и модифицированных продуктов. Так как наличие указанных добавок может вызывать аллергические реакции.

В свою очередь, йогуртные десерты — это кисломолочные продукты, прошедшие обработку при ультравысокой (130–140 °С) температуре. Они имеют длительные сроки годности, но не играют весомой роли в здоровом питании и не имеют такого значения для организма, так как все полезные молочнокислые микроорганизмы в них погибли при стерилизации.

1.4. Свойства йогурта

Изучив свойства йогурта, мы выяснили, в чем польза йогурта:

- Йогурт богат белком, содержит калий, кальций, витамины А, В и С, благотворно влияет на микробиологическую флору кишечника: «дружественные» бактерии действуют как пробиотики, то есть подавляют рост и размножение болезнетворных и гнилостных микроорганизмов.

- Йогурт воздействует на секреторную деятельность желудка и кишечника, способствует интенсивному выделению ферментов, что значительно улучшает процесс переваривания пищи, помогает в лечении дисбактериоза кишечника, хронических колитов, гастритов, болезней печени, желчного пузыря и поджелудочной железы.

- Йогурт обладает мочегонными свойствами, поэтому рекомендуется людям с заболеваниями почек, избыточным весом и отеками.

- Йогурт препятствует образованию кровяных тромбов в сосудах и снижает количество «плохого» холестерина. Он полезен для лечения и профилактики таких опасных заболеваний как ишемическая болезнь сердца, артериальная гипертония, инсульт.

- Йогурт легко усваивается организмом. Молоко в течение часа переваривается на 30%, а йогурт — на 90%.

- Йогурт при регулярном употреблении укрепляет иммунную систему организма, полезен при нарушениях сна, неврозах, синдроме хронической усталости и стрессах [3].

Глава 2. Исследовательская часть

2.1. Изучение ассортимента йогуртной продукции
Йогуртовые компании поставляют на продажу огромное количество йогуртовой продукции и поэтому простому покупателю трудно разобраться в приобретении качественного и полезного продукта.

Далее мы решили найти самый полезный и натуральный йогурт на прилавках наших магазинов. Мы не стали безоговорочно верить рекламным девизам. Исходя из жизненного опыта, который показывает, что качество любого продукта требует тщательной проверки, мы изучили, какие йогурты продаются в наших магазинах, а значит, и попадают на наши столы дома. Нами были исследованы магазины: «Евроопт», «Виталюр», «Дом торговли». Основную массу на прилавках составляют йогурты «Активия», «Ласковое лето», «Оптималь», «Весёлые внучата», «МиЛида», «Савушкин». «Живых» йогуртов очень мало, но и они «живые» только на упаковке (Приложение 2).

Мы выяснили, что из экономических соображений компании делают упор на долгохранящуюся продукцию и называют ее “Йогуртен”, “Эрмигут”, “Фругурт”. Если на упаковке продукта указано “йогуртовый продукт” или “йогуртович”, значит живых кисломолочных микроорганизмов он не содержит и это не настоящий живой йогурт.

Если на этикетке написано – йогурт, значит, живые молочнокислые микроорганизмы в продукте есть в обязательном порядке.

А что же оказалось на практике? То, что большинство торговых компаний заводят покупателя в заблуждение. Так, например, на упаковке нашего лидского продукта написано «Йогурт», но, изучив состав, мы видим, что в этот продукт входят кроме нормализованного молока пищевые добавки: стабилизатор, желатин, моно- и диглецириды. Хотя срок годности 10 суток!

Если на стаканчике указано, что его содержимое может храниться в течении нескольких месяцев, перед вами пастеризованный продукт. Поскольку термическая обработка используется после сквашивания йогурта, живые молочно-кислые микроорганизмы в процессе производства погибли.

В своей работе мы отобрали пять кисломолочных продуктов и сравнили их этикетки по тем критериям, которым должен соответствовать в идеале промышленный йогурт, претендующий на то, чтобы быть натуральным.

Результаты представлены в таблице (Приложение 3).

2.2. Опыт: Как проверить йогурт в домашних условиях

Мы решили узнать, можно ли проверить йогурт на натуральность в домашних условиях. 

Насколько вы уверены в натуральности йогурта, который вы приобрели в магазине? Даже высокая стоимость отнюдь не гарантирует, что в купленном продукте нет крахмала или мела (это самые безобидные добавки, которые могут скрываться в составе вашего любимого йогурта). Многие производители используют их в качестве загустителя, для уменьшения себестоимости продукта. Мы решили провести тестирование на дому!

Почему важно проверять качество йогурта?

Дело в том, что, если даже не брать в расчет банальные вещи, вроде срока годности и консистенции йогурта, малозначительные, на первый взгляд, добавки, вроде крахмала или мела, способны доставить вам массу неприятностей вместо пользы.

Крахмал стимулирует появление жировых отложений, так как мешает процессам жиросжигания. Вероятно, употребляя йогурт, вы ожидаете не такого эффекта? Еще более коварным является мел. В небольших дозах он не нанесет вреда для организма, однако регулярное употребление йогурта или иных продуктов с мелом в составе может привести к печальным последствиям. Когда мел попадает в желудок, он начинает взаимодействовать с желудочным соком и превращается в подобие гашеной извести. Это очень нехорошо сказывается на слизистой оболочке органов пищеварения. Более того, кальций, поступающий в организм таким образом может отложиться в различных органах (почках, легких и поджелудочной железе, что повышает риск развития панкреатита). Продолжение употребления мелосодержащих продуктов зачастую выливается в сахарный диабет и появление камней в почках.

Чтобы узнать, есть ли в йогурте крахмал, достаточно капнуть в него капельку йода. Если йод посинел – в йогурте есть крахмал и употреблять такой продукт не рекомендуется (Приложение 4). Наличие мела проверяется следующим образом – нужно капнуть в йогурт несколько капель уксуса. Если начинается шипение – увы, в выбранном вами йогурте имеется мел и употреблять такой йогурт регулярно – опасно для здоровья.

2.3. Анкетирование учащихся

Далее мы провели анкетирование среди учащихся V, VII и IX классов нашей школы по следующим вопросам: 

1. Любишь ли ты употреблять йогурт?

2. Как часто ты ешь йогурт?

3. Знаешь ли ты, что такое «живой» йогурт?

4. Знаешь ли ты, как правильно выбрать йогурт?

5. Знаешь ли ты, чем полезен йогурт?

Было опрошено 52 учащихся. Результаты оказались следующие:

Любят употреблять йогурт – 87%

Часто едят йогурт – 37%, редко – 48%, не употребляют – 15 %

Знают, что такое живой йогурт – 29%

Как правильно выбрать йогурт – 36%

Знают, чем полезен йогурт – 41 %

Вывод: учащиеся нашей школы (их сверстники) плохо знакомы с таким полезным продуктом как йогурт, хотя употребляют его постоянно.

Мы выдвинули предположение: если провести разъяснительную работу, то повысится уровень понимания здорового питания, здоровья учащихся.  Для этого мы прошли с информацией по классам и в занимательной форме рассказали о пользе йогуртов и их многообразии. Также в школе были розданы листовки – памятки «Как выбирать йогурт в магазине», «Чем полезен йогурт?».

В результате проделанной работы уровень понимания роли здорового питания возрос. Проведенное в конце повторное анкетирование показало, что учащиеся в основной своей массе знают роль йогуртов для здоровья, умеют правильно выбрать его в магазине. 

Сравнительные данные по результатам анкетирования представлены в диаграмме (Приложение 5).

2.4. Приготовление йогурта в домашних условиях

Следующим этапом нашего исследование становится приготовление йогурта в домашних условиях. Как оказалось, это очень легко. В своём исследовании мы воспользовались следующим рецептом и назвали его «Йогурт Полезный» (Приложение 6).
Приготовление йогурта в домашних условиях:

Молоко 1 литр прокипятили, остудили до температуры 38 градусов. В качестве закваски взяли йогурт «Оптималь», в составе которого написано: «живые» бактерии. У него маленький срок хранения. В стаканчике 200 грамм. Для получения более густого йогурта можно взять больше закваски 200-300 г на 1 л молока. Лучше всего использовать йогуртницу, термос или мультиварку. Домашний йогурт – вкусный и полезный продукт и не идет ни в какое сравнение с магазинным.
Проведённое исследование показывает, что раз йогурт часто едят большинство людей, и его можно приготовить в домашних условиях, то необходимо посчитать, что дешевле покупать или готовить дома? 

Если приготовить дома йогурт из 1 литра молока, то мы потратим 10100 рублей на молоко и 10400 рублей на 1 баночку «живого» йогурта. В результате мы получим количество йогурта сравнимое с объёмом 5 баночек живого йогурта. Таким образом, на производство йогурта мы затратили 20500 рублей, в то время как на покупку аналогичного количества готового йогурта мы бы потратили 48000 рублей. Экономия составляет 27500 рублей.
К тому же, приготовленный йогурт в домашних условиях не теряет своих вкусовых и полезных качеств, так как готовится способом, сравниваемым с производственным, а именно методом заквашивания.

2.5. Разработка рекомендаций

Проведённые нами исследования позволили разработать следующие рекомендации:

· при покупке йогурта в магазинах обращайте внимание на информацию, представленную на упаковке (в составе полезного йогурта не должно быть искуственных ароматизаторов и красителей, консервантов и модифицированных продуктов).
·  «живые» йогурты хранятся не более 30 дней, при температуре от +4 до +6 градусов;

· на упаковке должно быть написано «йогурт»;

· в состав должны входить «йогуртовая» закваска и указана концентрация полезных микроорганизмов;

· йогурт хороший источник витаминов, особенно В2 и В12, кальция и других минеральных веществ;

· в состав йогурта не должен входить загуститель Е 1442;

· если в 1 грамме йогурта содержится не менее 10 млн «живых» клеток молочных бактерий, то перед нами йогурт. А если нет – значит, не то что не «живой», а вовсе не йогурт;

· рекомендовать директору включать йогурты в меню школьной столовой местного производства;

Ещё один факт, на который мы хотели бы обратить внимание. Телереклама убедила нас в важности того, во что упакован продукт. Специалисты по упаковке не рекомендуют компаниям использовать полистирольную тару. Если при разливе йогуртовой массы температура последней будет выше положенной, то полистирол может “обогатить” продукт отнюдь не полезными для нашего организма веществами. А вот полипропилен в этом отношении совершенно безопасен. Осматривайте при покупке йогуртов донышко упаковки: полистирольная снабжается маркировкой – “ps”, а полипропиленовая – “pp” (Приложение 7).
Заключение

В результате исследований мы выяснили много полезных сведений о йогуртах. Гипотезу, которую мы выдвинули в начале работы, подтвердили.

Чтобы быть здоровым, кроме соблюдения гигиены, режима дня, занятий спортом и др. необходимо включать в рацион питания такой полезный продукт как йогурт. Он необходим для нормальной работы желудочно-кишечного тракта. От состояния микрофлоры кишечника зависит и самочувствие организма в целом.

Вкус истинного йогурта может понравиться далеко не всем. Не трудно догадаться, что «кислятина» и есть самый натуральный продукт.

Йогурт необходимо употреблять в пищу регулярно. Он вкусный и полезный, сохраняет организм, продлевает жизнь. Такая возможность есть у каждой семьи. Йогурт можно приготовить в домашних условиях и кушать сколько душе угодно.

При соблюдении наших рекомендаций и регулярном применении йогуртов вы всегда будете чувствовать себя молодо и бодро.

Ешьте на здоровье! Будьте здоровы!
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Приложение 1

Деление йогуртов по жирности

	Молочные
	Молочно-сливочные
	Сливочные

	Нежирные
	Полужирные
	Классические
	Жирность
	Жирность

	0,1%
	1,5 – 2,5%
	2,7 – 4,5%
	4,7 – 7%
	не < 10%


[image: image2.jpg]



Приложение 2

Ассортимент йогуртной продукции в магазинах нашего города

[image: image3.jpg]



      [image: image4.jpg]


   [image: image5.jpg]


   [image: image6.jpg]A e

), o % T
 Norines

w1
) 2

 . (%OW

. Bvaccosoil poneit Xupa 40% \





[image: image7.jpg]



Приложение 3

Сравнительная характеристика йогуртов

	Наименование йогурта
	Срок годности
	Состав

	«Ласковое лето»
	2 месяца и 

10  суток
	Молоко обезжиренное пастеризованное, фруктовый наполнитель, стабилизатор- дикрахмалафосфат оксипропилированный, ароматизаторы идентичные натуральным, регулятор кислотности, закваска.

	«Активия»
	25 суток
	Молоко обезжиренное пастеризованное, фруктовый наполнитель, стабилизатор- дикрахмалафосфат оксипропилированный, ароматизаторы идентичные натуральным, кукурузный крахмал, яблочная кислота.

	«MiLida»
	10 суток
	Пищевые добавки, дикрахмалафосфат оксипропилированный, закваски, гуаровая камедь.

	«Савушкин»
	20 суток
	Молоко обезжиренное пастеризованное, фруктовый наполнитель, стабилизатор- дикрахмалафосфат оксипропилированный, араматизаторы идентичные натуральным, регулятор кислотности, закваска, Е410, Е 415, Е1442,Е330, Е331, Е120.


Приложение 4

Проверка йогурта на натуральность в домашних условиях
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Приложение 5

Сравнительные данные по результатам анкетирования 

учащихся V, VII и IX классов:
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Приложение 6

Приготовление йогурта в домашних условиях

Йогурт в термосе (1,6 л)[image: image1.jpg]



На 1литр молока 3,2% – 150 г живого йогурта 1%.

Разогреть молоко (можно стерилизованное), пальцем проверить температуру, затем йогурт развести небольшим количеством молока, хорошенько размешать и вылить в молоко. Затем перелить в термос (со стеклянной колбой) и оставить на 8 часов. Не передвигать, не встряхивать. Готовый йогурт перелить в банку и в холодильник часа на 2-3. Получается очень густой и вкусный кисломолочный продукт. 

Очень важно соблюдать стерильность. Колбу мыть специальным ершиком. 

Домашний йогурт можно использовать вместо сметаны для заправок овощных и фруктовых салатов. 

Если в закваску добавить 2-3 ч. л. натурального сока, то готовый йогурт приобретет приятный фруктовый вкус. 

При очередном заквашивании "густого молока" старым йогуртом, размешать в молоке вместе с закваской 50 г любого фруктового или ягодного пюре, а также натертой свеклы или моркови, непременно хорошего качества и ошпаренной кипятком перед натиранием. Можно использовать пюре яблок, сливы, вишни, бананов, смородины, клубники, сок малины и ежевики, домашнюю томатную пасту. Полученный йогурт будет вкуснее и полезнее магазинного. 

В отцеженной сыворотке остаётся значительная часть молочнокислого кальция, жёлто-зелёный цвет сыворотки говорит о наличии витамина В2 (фактора роста), в сыворотке находятся ценнейшие молочные белки, витамин В1 и ряд других витаминов и микроэлементов. 

Сыворотка хорошо утоляет жажду её можно пить или использовать для выпечки (вместо молока или воды), принимать с ней ванну для увлажнения кожи и полоскать ею волосы.

Приложение 7

Рекомендация:

!!!   Осматривайте при покупке йогуртов донышко упаковки: полистирольная снабжается маркировкой – “ps”, а полипропиленовая – “pp”.
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	«Тайны забытых чернил»

	Подготовил: Мержа Никита Витальевич, III «Г» класс
Руководитель: Чилек Жанна Николаевна


Введение
У меня шатался зуб. Вместе с мамой я отправился к стоматологу. Пока я сидел в кресле, врач открыл мою медицинскую карточку, достал бутылочку с синей жидкостью и стал набирать её ручкой.  Затем он этой ручкой сделал записи. Зуб он быстро вырвал, я даже не почувствовал боли. Я спросил у мамы, почему у врача была такая необычная ручка, и что это за жидкость синего цвета? Оказалось, что это чернила. 

Я решил узнать, почему современные люди ещё используют в своей работе чернильные ручки? Почему в школе не пишут чернильными ручками? Какие достоинства и недостатки есть у чернил? Можно ли изготовить их в домашних условиях? Итак, речь в работе пойдет о чернилах.

Цель: расширить знания о свойствах разных веществ и изготовить чернила в домашних условиях.

Перед собой я поставил следующие задачи:

1) выяснить, что представляют собой чернила;

2) узнать из литературных источников способы получения чернил; 

3) проверить достоинства и недостатки этой жидкости;

4) провести анкетирование среди учащихся по теме исследования; 

5) опытным путем изготовить чернила в домашних условиях.

Объект изучения: чернила.

Гипотеза: предположим, что качественные чернила можно получить в домашних условиях.

Методы исследования:

1) анализ накопленного людьми опыта в данной сфере, изучение литературных источников;

2) проведение собственных исследований путем постановки доступных опытов;

3) сравнение чернил с шариковой ручкой;

4) социологический опрос.

Глава 1. Основная часть

В мире нет человека, который в своей жизни не пользовался бы чернилами, не знал, что это такое. Многие из нас не знают, откуда они возникли, как их изготавливают.  Каждое время рождало свои чернила. Люди научились изготавливать их из разных веществ и правильно использовать. Спрос на них никогда не проходил.

 Я решил узнать значение этого слова в толковом словаре С. И. Ожегова.

«Чернила - это красящая жидкость для писания». Слово «чернила» в русском языке произошло от прилагательного «чёрный» не случайно. 

1.1. Возникновение чернил

Первые чернила появились в Египте. Их изготавливали из чёрной сажи, смешивая с чем-нибудь клейким.  Для этого использовали золу от сжигания корней папируса.

В качестве клея применяли сок акации или вишни. В это же время чернила появились в Китае. Это были не чернила, а тушь. У нее был существенный недостаток. При высыхании она становилась ломкой и осыпалась на бумагу. Кроме того, тушь была довольно густой и плохо стекала с пера. На Востоке писали кисточкой.

В Европе чернила появились значительно позже. Археологи обнаружили чашку из глины, на дне которой был темный осадок. Изучили состав осадка. Оказывается, это обыкновенная сажа, разведенная на масле. В те времена использовали и красные чернила. Они считались священными. Ими мог писать только император. 

История чернил хранит много интересного. Великий изобретатель Эдисон, например, придумал чернила для слепых. Стоило написать ими текст и немного подождать, как бумага в тех местах, где были написаны буквы, твердела и поднималась, образуя бугорки.

 Время не стояло на месте. Люди много писали. Вот бы наполнить ручки чернилами, чтобы записи сохли быстро. Работать с такой ручкой было бы гораздо удобнее и приятнее. В 19 веке страховой агент Левис Ватерман изобрёл перьевую чернильную ручку.

Все бы хорошо, но и там чернила долго сохли. Журналист Ласло Биро понял, что такие чернила должны быть более густыми. Для них придется придумать какой-то пишущий узел. Биро заменил перо свободно вращающимся шариком. Такие ручки стоили значительно дороже хорошей чернильной авторучки. 

Первыми покупателями были летчики, которые убедились, что шариковая ручка не течет при подъеме на высоту.

Было налажено производство шариковых ручек. Они распространились по всему миру и стали незаменимыми помощниками во всех видах человеческой деятельности. Многие бабушки и дедушки помнят, как писали пером и чернилами. У некоторых до сих пор осталась привычка делать записи чернильными ручками. Дедушка рассказывал, что раньше при письме чернильной ручкой вырабатывался каллиграфический правильный почерк. 

Современная шариковая ручка занимает мало места в пенале школьника. Она практична, её не надо постоянно заправлять. Закончились чернила в стержне, можно быстро поменять на новый стержень. Не бояться, что в тетради будут кляксы и ждать, пока высохнут чернила.

1.2. Рецепты чернил

Можно ли в лесу найти чернила?

Оказывается, да. Настоящие чёрные чернила получают из «дубовых орешков», встречающихся на листьях дуба. На самом деле это не орешки, а круглые вздутия, выросты на листьях (галлы), которые образовались от уколов насекомого – орехотворки. Она откладывает свои яички под кожицей дубовых листьев.

Из орешков-галлов выжимали сок, смешивали с железным купоросом, добавляли немного клея. Такие чернила не теряли цвет на свету, а становились ещё более тёмного цвета. Получалась жидкость с красивым блеском. Она не растекалась при письме. В её состав входили дубильные вещества.  Их не заготавливали много. При хранении появлялся осадок, написанное можно было прочитать только через 10-12 часов.

Что бы делали наши писатели, учёные и все те, кто пишет типографской краской, если бы не эти маленькие насекомые не подготовили необходимый материал для чернил.

Если галлов в лесу не найти, то можно использовать дубовую кору.

Хорошие чернила получают из проваренной зеленой кожуры каштанов или грецких орехов. 

Чёрные чернила высокого качества получают из сгнивающих грибов-навозников – копринусов, дающих чёрную слизь, которую разбавляют водой.

Тёмно-синие чернила можно получить из черники [3, c.208].

На Руси в IV веке писали «варёными чернилами». Варили кору дуба, ольхи. Когда всё закипало, бросали кусок железа, подливали кислых щей или медовый квас. Получались очень крепкие чернила.

В Древнем Риме сохранился рецепт чернил из косточек винограда.

Их собирали, сушили, сжигали до получения сажи. Чтобы чернила были вязкими, добавляли небольшое количество растительного масла. После этого чернила были готовы к использованию. 

У всех существующих чернил был один недостаток. Они быстро густели и давали большой осадок. Поэтому люди старались искать новые рецепты. 

Древние люди заметили, что осьминоги и каракатицы в минуты опасности выпускают из специальных мешочков жидкость, похожую на чернила. 

Люди стали вынимать такие мешочки из тел осьминогов и каракатиц. Сушили на солнце, измельчали, смешивали со щёлочью, разогревали.  Потом снова сушили и придавливали чем-нибудь тяжёлым. Получался краситель сепия, который используется для изготовления красок и сегодня.

Раньше чернила изготавливали из растительных компонентов. Природных красителей очень много. Однако, главный недостаток – неустойчивость. Они быстро выцветают, портятся.

1.3. История невидимых чернил

О невидимых чернилах было известно ещё в древние времена. Ими пользовались для сохранения тайной переписки. Такие невидимые чернила получили название – симпатические. Их можно разделить на две группы: проявляющиеся и исчезающие.

Проявляющиеся чернила не оставляют следа на бумаге после высыхания. Записи делались разными веществами: молоком, соком лука, лимона. Китайский император использовал рисовый отвар для своих писем. Чтобы узнать содержания такого письма, достаточно было нагреть его над свечой, лампой. Между строк начинал проявляться текст.

Есть вещества, которые хорошо видны во время письма. Через некоторое время они становятся невидимыми. Письмо превращается в обычный чистый лист бумаги. 

Сегодня вряд ли найдутся такие чернила, которые нельзя прочитать. Потребность в симпатических чернилах практически исчезла.

1.4. Будущее чернил

Время идёт, всё меняется. В основе чернил давно используют химические вещества. Все изготавливаемые чернила прочные, без запаха, не образуют осадка. Ими можно провести самую тонкую линию. Они не покрываются плесенью.

В промышленности не изготавливают чернила из дубовых орешков. Однако, они не забыты. Современные художники сами изготавливают такие чернила для своих работ.

Сегодня цифровые технологии пришли во все сферы деятельности человека, чтобы ускорить и облегчить труд человека. Мы не замечаем, что обыкновенная ручка превратилась в принтер с невидимыми чернилами. Если в первых струйных принтерах была установлены четырехцветные картриджи, то сегодня выпускают схемы, состоящие из шести, восьми и даже одиннадцати цветов. Есть чернила, которые светятся в темноте. Чернила, которые печатают на ткани и не смываются. В Японии изобрели чернила, которыми могут делать пометки на полях книг, и они исчезают на третий день. Учёные-медики используют чернила для наблюдения за мозгом и мышцами человека. Известные фирмы и сегодня продолжают выпускать чернильные ручки, которые пользуются большой покупательской способностью.

Глава 2. Практическая часть

2.1. Результаты анкетирования учащихся класса

В ходе работы над темой я провел анкетирование учащихся нашего класса. В опросе приняли участие 17 человек. Результаты анкетирования представлены в таблице (Приложение 1).

Вывод: ребята моего класса иногда пользуются чернилами и не знают, что шариковые ручки заправлены чернилами. Большинство не знает, из каких веществ можно приготовить чернила. Практически все слышали о невидимых чернилах. 

2.2. Описание проведенных экспериментов

Эксперимент №1 «Приготовление чернила» (Приложение 2)

Читая журнал «Юный спасатель», я узнал рецепт приготовления чернил. Мне захотелось самому их сделать. Взял 2 стакана, наполовину наполнил их водой. В один стакан добавил 2 ложки крахмала и размешал. Во второй стакан добавил 4 капли йода. Жидкость из одного стакана перелил в другой. Взял ватную палочку и написал полученной жидкостью слово.

Вывод: записанное слово плохо видно. Получившиеся чернила невысокого качества.

Эксперимент №2 «Чернила из дубовых орешков» (Приложение 3)

Гуляя в лесу, я нашел много дубовых листьев с выростами. Попробую приготовить чернила из дубовых орешков.  Отделив их от листочков, порезал дубовые орешки. Залил водой. Добавил несколько граммов железного купороса.

Оставил чернила на 10 дней, чтобы они настоялись. Мне очень сильно хотелось узнать, что же у меня получилось. И вот пришло время. Я профильтровал полученную жидкость. Получились коричневые чернила. Я налил её в бутылочку, взял ватную палочку и написал слова.

Вывод: чернила получились коричневого цвета, при написании они не растекались.

Эксперимент № 3 «Получение чернил из сажи» (Приложение 4)

Моя семья тоже заинтересовалась моими опытами. Бабушка предложила мне сделать чернила, используя древний способ. Она помогла мне собрать сажу из печки. Я смешал сажу с растительным маслом. Получились чернила чёрного цвета. Провёл ватной палочкой по листу бумаги.

Вывод: чернила пишут хорошо, но на листе бумаги оставляют следы сажи и масла. 

Эксперимент № 4 «Съедобные чернила» (Приложение 5)

Опыт №1 «Черничные чернила»

Я попросил у мамы замороженной черники, чтобы сделать черничные чернила. Отжал черничный сок, добавил несколько капель карболовой кислоты или дубильной жидкости, чтобы не появилась плесень. У меня получились тёмно-синие чернила. Сделал ими записи.

Вывод: при написании цвет чернил стал ярко бордовым, чернилами хорошо писать и ставить четкие отпечатки на бумаге. При высыхании чернила стали синего цвета.

Опыт №2 «Виноградные чернила»

Попробую приготовить чернила по старинному рецепту. Съев виноград, я собрал все косточки в коробочку. Просушил, размельчил их. Затем, мы сожгли косточки и добавили несколько капель растительного масла. Чернила имели приятный запах. Сделали записи на листе бумаги. 
Вывод: чернила пишут отлично, но расплываются и пачкаются даже высохшие. Проявляется масло в надписях.

Разные шпионские штучки всегда интересуют мальчишек. Вот было бы здорово, узнать секреты настоящих разведчиков и научиться ими пользоваться. Ведь есть и невидимые чернила, которые были известны ещё в древности. Мне захотелось усложнить опыт. Я решил сделать шпионские чернила.

Эксперимент №5 «Шпионские чернила» (Приложение 6)

Опыт №1 «Невидимые чернила из лимона»

Взял лимон и выдавил лимонный сок. Добавил воды. Ватной палочкой сделал записи на листе чистой бумаги. Надпись долго высыхала. Чтобы проявить надписи, прогладил лист горячим утюгом. 

Вывод: лимонный сок не заметен при высыхании, хорошо пахнет, при нагревании проявляется насыщенным желто-коричневым цветом.

Опыт №2 «Невидимые чернила из молока»

На листе бумаги написал слово ватной палочкой. Запаха не было. После высыхания прогладил горячим утюгом.

Вывод: записи, написанные молоком, при нагревании стали светло-коричневого цвета.

Опыт №3 «Невидимые чернила из соды»

Взял 1 чайную ложку соды и растворил в 2 чайных ложках воды. Полученным беловатым раствором написал на листе бумаги. Подождал, пока высохнет. Затем провёл нагретым утюгом. На листе начали проявляться слова, которые я записывал. 

Вывод: запись ярко-коричневого цвета, проявилась с обратной стороны бумаги, без запаха и с крупинками соды.

Опыт №4 «Невидимые чернила из картофельного сока»

Натёр картофель и отжал сок. Полученным раствором сделал надписи. Они были темноватого цвета. Подождал, когда высохнут. Прогладил горячим утюгом.

Вывод: записи были видны до высыхания. При нагревании проявились тёмно-коричневым цветом.

Вывод: все сделанные записи невидимыми чернилами проявились при нагревании (Приложение 7). Самыми лучшими самодельными чернилами можно считать чернила из лимона.

Заключение

Чернила продолжают жить, они не забыты. Древние рецепты изготовления используют и в наше время. Каждое поколение работает над улучшением их качества. Пока живёт человек – будут жить и чернила.

Мне удалось провести эксперименты только с веществами, которые легко найти дома. Я прочитал и узнал много рецептов приготовления чернил, в состав которых входят и химические вещества. В результате проделанной мною работы, я пришёл к следующим выводам:

1. Изготавливаемые чернила в домашних условиях являются невысокого    качества.

2. Невидимые чернила можно получить в домашних условиях из простых продуктов.

3. Самыми лучшими невидимыми чернилами можно считать чернила из лимона. 

4. Стойкие чернила можно получить из дубовых орешков, но для их приготовления требуется много времени. 

5.  Разные чернила имеют разные свойства и состав. 

6. Современные чернила, сделанные химическим путём, удобны в применении и качественны.

Я собираюсь поделиться своими знаниями о невидимых чернилах со своими друзьями.  Отвлеку их от компьютерных военных игр. Предложу им поиграть в новую игру про разведчиков, используя тайные записи.  А для девочек к празднику напишу волшебное поздравление невидимыми чернилами. Я считаю, что тема, которую я выбрал для исследования, интересна для учащихся третьих классов. Данный материал может быть использован на внеклассных мероприятиях. Ребята должны знать, как появились чернила в наших современных ручках. Уметь найти выход из сложной ситуации, когда под рукой не окажется шариковой ручки. Чернила не забыты. Их изобретение и изготовление совершенствуется на протяжении многих тысячелетий.
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Приложение 1

	№
	Вопрос
	Да
	Иногда, затрудняюсь ответить
	Нет

	1.
	Пользуетесь ли вы чернилами?
	6 чел. - 35%
	6 чел. - 35%
	5 чел. - 30%

	2. 
	Знаете ли вы, из каких веществ можно сделать чернила?
	8 чел. - 47%
	2 чел. - 12%
	7 чел. - 41%

	3.
	Могут ли чернила быть невидимыми?
	16 чел. - 94%
	-
	1 чел. - 6%
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Приложение 2

Эксперимент №1 «Приготовление чернила»
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Приложение 3

Эксперимент №2 «Чернила из дубовых орешков»
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Приложение 4

Эксперимент № 3 «Получение чернил из сажи»
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Приложение 5

Эксперимент № 4 «Съедобные чернила»

Опыт №1 «Черничные чернила»
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Опыт №2 «Виноградные чернила»
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Приложение 6

Эксперимент №5 «Шпионские чернила»

Опыт №1 «Невидимые чернила из лимона»
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Опыт №2 «Невидимые чернила из молока»
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Опыт №3 «Невидимые чернила из соды»
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Опыт №4 «Невидимые чернила из картофельного сока»
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Приложение 7

Шпионские чернила

	№
	Вид чернил
	Цвет записи
	Цвет после нагревания
	Длительность высыхания

	1. 
	Лимонный сок
	Запись бесцветная
	Жёлто-коричневый
	Долго сохнут

	2. 
	Молоко
	Запись бесцветная
	Светло-коричневый 
	Долго сохнут

	3. 
	Раствор соды
	Запись бесцветная
	Ярко -коричневый с мелкими крупинками соды
	Быстро высыхают

	4.
	Картофельный сок
	Запись темного цвета
	Темно-коричневый 
	Долго сохнут


	«Секреты мыла и мыльных пузырей»

	Подготовили: Рейба Ян Валентинович, Гетко Егор Павлович - учащиеся III «Д» класса
Руководитель: Лапко Екатерина Викторовна


Введение
Вы знаете, какая игрушка самая продаваемая в мире? Ваши предположения?

Оказывается, это всем известные мыльные пузыри. Летящие по воздуху, переливающиеся всеми цветами радуги прозрачные шары. Они завораживают своей лёгкостью и воздушностью. Их любят и дети, и взрослые. Без них не обходится практически ни один детский день рождения, ни одно торжество. Сейчас очень популярны шоу мыльных пузырей.

А вот как и когда появилось мыло?

Настолько ли недолговечны мыльные пузыри, как о них все думают?

Какого размера был создан самый большой мыльный пузырь?

Что произойдёт с мыльным пузырём при температуре минус 25 градусов?

Почему мыло бывает разного цвета, но мыльная пена всегда белая?

Возможно ли приготовить мыло и мыльные пузыри больших размеров в домашних условиях?

Нас заинтересовали эти вопросы. Поэтому тема нашей исследовательской работы «Секреты мыла и мыльных пузырей».

Цель: экспериментальным путём опробовать несколько способов приготовления мыла и мыльных пузырей в домашних условиях.

Задачи:

- изучить литературные источники о мыле, истории его создания;

- провести анкетирование среди учителей и учащихся нашей школы по теме исследования;

- определить и опробовать оптимальный рецепт приготовления мыла и мыльных пузырей.

Объект исследования: создание мыла и мыльных пузырей.

Предмет исследования: мыло и мыльные пузыри.

Гипотеза: предположим, что возможно приготовить мыло в домашних условиях и провести с мыльными пузырями интересные опыты.

В нашей работе мы будем использовать следующие методы:

- изучение литературных источников;

- анализ информации, полученной от специалистов в данной сфере;

- анкетирование;

- опыт и эксперимент;

- обобщение.

Планируется, что в итоге нашей работы мы найдём оптимальный рецепт приготовления мыла и мыльных пузырей, создадим мыло своими руками и сделаем мыльный пузырь максимально больших размеров.

Глава 1. Основная часть

1.1. Из истории мыла и мыльных пузырей

Сегодня никто и не задумывается, когда и как появилось мыло. А история его создания очень интересна.

До появления главного средства гигиены люди пользовались подручными материалами: в древнем Египте глиной, в Древней Греции песком и пчелиным воском [4, с. 413]. Также применялись некоторые растения: мыльнянка лекарственная («собачье мыло»), цикламен, примула, вороний глаз, ягоды бузины, гриб – трутовик, порошок горчицы, отвар фасоли, полусырой картофель, папоротник – орляк, плоды конского каштана, солодка [3, с. 145].

Слово мыло (soap) происходит от названия горы в Древнем Риме Сапо. В 8 веке неподалёку от этой горы древние римляне занимались домашними делами: готовили пищу, стирали бельё. Животный жир от пищи смешивался с золой от костра. И люди заметили, что эта смесь неплохо отстирывает одежду. Так и появилось первое мыло. В то время оно было полужидким [2, с. 238]. 

Твёрдое мыло появилось позже – в 13 веке. Поначалу им пользовались только в медицине для обработки ран у больных. Затем долгое время мыло было предметом роскоши. Его могли купить только очень богатые люди. Состав мыла хранился под большим секретом. Мыловарам даже запрещалось выходить из мыловарни, чтобы тайна не раскрылась. И только в 15 веке, когда вместо золы в мыло стали добавлять кальцинированную соду и его цена стала намного ниже, им стали пользоваться и бедные люди. Тогда же появилось и первое ароматизированное мыло.

С появлением мыла связано и появление мыльных пузырей. В одной из легенд рассказывается, что в давние времена в одном королевстве жил сапожник Пумпатус, который никогда не расставался со своей курительной трубкой. Однажды король под страхом смертной казни приказал всем жителям вымыться с мылом. Все, кроме Пумпатуса, выполнили приказ. А сапожника закрыли в комнате с ванной, наполненной мыльной пеной. Пумпатус закурил, и из трубки вылетел первый мыльный пузырь. Сапожника отпустили. И с тех пор мыльные пузыри радуют и детей, и взрослых.

Таким образом, история мыла и мыльных пузырей очень интересна и насчитывает примерно 6 тысяч лет.

1.2. Виды мыла и его состав

В наше время существует много разновидностей мыла. Для бытовых целей используют хозяйственное мыло, в состав которого не входят никакие добавки и ароматизаторы. Поэтому оно не вызывает аллергии и его можно использовать даже для стирки детских вещей.  Хозяйственное мыло может быть и душистым, с отбеливающим эффектом. 

Также есть специальное антибактериальное мыло. Его применяют чаще всего в поездах дальнего следования. Но пользоваться постоянно им не рекомендуют, так как оно вызывает сухость и даже может вызвать трещины на коже.

Основной компонент антисептического мыла – дёготь. Этим мылом пользуются люди в медицинских и косметических целях. Оно прекрасно очищает, подсушивает и заживляет кожу, избавляет от перхоти и придаёт блеск волосам.

Мыло-скраб обладает отшелушивающим эффектом. Применяется в косметических целях. В его состав могут входить кофе, соль, сахар, овсяные хлопья, крупы, сушеные ягоды и их косточки, толокно различных трав, морской песок, мелкая галька, глина.

Косметическое мыло предназначено для улучшения состояния кожи. Поэтому в него добавляют различные масла в зависимости от типа кожи. 

Любое из этих видов мыла может быть, как твёрдым, так и жидким. Но, как сообщил нам продавец-консультант магазина «Остров чистоты», который расположен в микрорайоне «Слобода», большим спросом пользуется именно твёрдое мыло из-за привычности использования и экономичности. Хотя наиболее гигиеничным является жидкое, потому что при его использовании нет контакта с грязной поверхностью. Продавец также нам рассказал, что в их магазине имеется большой выбор детского мыла, в котором нет никаких добавок и ароматизаторов.

О составе мыла и о правилах его использования мы узнали от фельдшера нашей школы. Оказывается, в состав любого мыла входят щёлочь, животные и растительные жиры и глицерин – бесцветная вязкая жидкость со сладковатым привкусом, которую можно приобрести в каждой аптеке. Глицерин необходим для смягчения, увлажнения и обезжиривания кожи [2, с. 133]. Кроме этого в мыло добавляют различные масла, ароматизаторы и отдушки, красители.

Нам объяснили, что очищает мыло за счёт своей пены. Частички грязи и пыли прилипают к её пузырькам и легко смываются водой. Чем больше в мыле щёлочи, тем быстрее отмывается грязь, но кожа становится сухой. Поэтому и необходим глицерин. Из-за содержания щёлочи в мыле переусердствовать с его использованием также не стоит, так как можно пересушить кожу и смыть защитный слой.

Несмотря на то, что мыло бывает разных цветов, мыльная пена всегда белая. При близком рассмотрении мы увидели, что она состоит из множества пузырьков, которые переливаются всеми цветами радуги. А, как известно, белый цвет – это совокупность всех цветов. В этом и заключается секрет белоснежной мыльной пены.

Во время беседы мы определили случаи, когда необходимо мыть руки с мылом и на основе этого составили памятку советов «10 поводов вымыть руки» и разработали правила о том, как правильно мыть руки (Приложение 1). 

Кроме своего основного назначения мыло используют в других областях. Хозяйственное мыло незаменимо при ушибе, при глазной болезни под названием ячмень, при насморке, при ожогах. Кусочек мыла всегда есть под рукой у швей вместо мелка при шитье одежды. А если стал плохо застегиваться замок-молния, тоже поможет мыло: молнию нужно просто натереть по всей длине им и потом вытереть сухой салфеткой.

Таким образом, существует много разновидностей мыла. Они отличаются составом, структурой, добавками. Но основные компоненты мыла одинаковы.

1.3. Интересные факты о мыле и мыльных пузырях

Всем известно, что мыльный пузырь недолговечен. На самом деле это не совсем так. Англичанин Джеймс Дьюар, преподаватель физики, смог законсервировать мыльный пузырь в герметичном сосуде, в котором он хранился 340 дней. Его последователи хранили мыльные пузыри в таких сосудах по несколько лет.

Кстати, недолговечность мыльного пузыря связана с тем, что его стенки в 5000 раз тоньше человеческого волоса.

В «Книгу рекордов Гиннеса» попало имя Алана Маккея из Новой Зеландии, который 9 августа 1996 года пустил самый длинный в мире мыльный пузырь (32 метра).

Сейчас очень популярно развлечение, в котором в мыльный пузырь помещают людей. Но никто пока не превзошёл канадского учёного-иллюзиониста Фан Янга. В его мыльном пузыре, благодаря секретному рецепту, оказался 181 человек. Фан Янг проделывает такие же фантастические номера даже с машинами и самолётами.

При температуре минус 25 градусов мыльный пузырь покрывается тонкой ледяной корочкой в воздухе и разбивается при касании с землёй [1, с. 149].

В Самаре ежегодно 10 мая даже проходит день мыльных пузырей.

Многие художники обращались к теме мыльных пузырей в своём творчестве. Например, картина британского художника Жана-Батиста Симеон Шардена «Мыльные пузыри» (1733-1735 гг.).

Популярна также картина «Пузыри» (первоначальное название «Детский мир») Джона Эвереттона Милле (около 1886 года).

Пик популярности мыльных пузырей приходится на 60-е года 20 века, когда они являлись символом мира и гармонии.

Интересные факты связаны и с мылом. Оказывается, чем мыло «старее», тем оно лучше. Чем больше времени прошло с его производства, тем лучше оно будет пениться и очищать кожу.

Различные виды мыла всегда привлекали коллекционеров. Самая многочисленная коллекция мыла принадлежит англичанке Кэрол Вон. На сегодняшний день у неё более 5000 разнообразных кусков мыла.

Самым дорогим мылом считается COR SILVER SOAP – 2-14 долларов за 10 граммов, 125 долларов за 120 грамм. В его состав входит серебро.

Глава 2. Практическая часть

2.1. Результаты анкетирования учителей и учащихся школы

Мы решили проверить, знают ли учителя и учащиеся нашей школы рецепт приготовления мыльных пузырей, пробовали ли они проводить эксперименты с ними? Каким мылом предпочитают пользоваться? Пробовали ли сварить мыло своими руками?

Мы провели анкетирование учителей и учащихся нашей школы. В опросе приняло участие 67 человек (12 учителей, 55 учащихся).

Результаты анкетирования представлены в виде диаграмм (Приложение 2).

В результате анкетирования установлено, что 100% учителей и 64% учащихся знают рецепт приготовления мыльных пузырей, 17% педагогов и 11% обучающихся проводили опыты с мыльными пузырями. Выявлено, что учителя любят пользоваться и жидким, и твёрдым мылом, а большинство учащихся (62%) - жидким мылом. 92% педагогов и 96% учащихся никогда не пробовали сварить мыло своими руками.

2.2. Описание проведённых экспериментов с мыльными пузырями

Мыльные пузыри – это тонкая плёнка мыльной воды. Какой рецепт мыльных пузырей является оптимальным? Почему мыльные пузыри так завораживают и детей, и взрослых? Какие эксперименты можно с ними провести? Можно ли создавать рисунки мыльными пузырями? На эти вопросы нам помогли ответить проведённые опыты.

Эксперимент №1 «Определение оптимального рецепта мыльных пузырей»

Изучив литературу и узнав у родителей, мы пришли к выводу, что существует огромное количество рецептов мыльных пузырей. Для их приготовления используют и шампунь, и средство для посуды, и гель для душа, и жидкое мыло, и стиральный порошок. К основному компоненту добавляют и сахар, и желатин, и глицерин. Некоторые советуют использовать тёплую кипячёную воду и дать постоять полученному раствору перед применением.

Мы решили опытным путём определить оптимальный рецепт, в результате которого мыльные пузыри получаются максимально большими и прочными. Результаты нашего эксперимента представлены в таблице (Приложение 3). Оказалось, что лучшей основой для создания мыльных пузырей является средство для мытья посуды.

Добавление глицерина придало пузырям прочности. При замене его желатином или сахаром результат тот же. Вода, по нашим наблюдениям, действительно, должна быть тёплой кипячёной, так как в ней содержится меньше солей, и приготовленному раствору необходимо дать постоять 15 минут.

Мы решили проверить качество приготовленного раствора. Для этого смочили палец в мыльном растворе и проткнули им пузырь. Он не лопнул. Значит, приготовленный раствор качественный.

Вывод: нами определён оптимальный рецепт приготовления мыльных пузырей.

- половина стакана средства для мытья посуды;

- 2 стакана воды;

- 2 чайных ложки глицерина (сахара или набухшего желатина).

Эксперимент №2 «Форма мыльного пузыря» (Приложение 4)

Мы решили проверить, всегда ли мыльные пузыри имеют форму шара. 

Пробовали брать различные приспособления для выдувания мыльных пузырей: и соломинку, и трубочку, и держатели с разными формами отверстий. Но всегда результат был один – мыльный пузырь имел форму шара.

Вывод: мыльный пузырь всегда имеет форму шара.

Эксперимент №3 «Максимально большой мыльный пузырь» (Приложение 4)

Нам стало интересно, пузырь каких максимальных размеров сможем выдуть мы из обыкновенной соломинки. Оказалось, диаметр такого пузыря 27 сантиметров.

Вывод: с помощью обычной соломинки можно выдуть пузырь около 27 сантиметров в диаметре.

Эксперимент №4 «Пузырь в пузыре» (Приложение 5)

Проверим, можно ли выдуть пузырь в пузыре. 

Вначале выдуваем большой мыльный пузырь. Затем смачиваем соломинку в мыльном растворе так, чтобы только её кончик оставался сухим. Осторожно проталкиваем соломинку через стенку пузыря до центра. Медленно начинам дуть и второй мыльный пузырь готов. Аккуратно вынимаем трубочку из пузыря. Нам удалось выдуть даже четыре мыльных пузыря внутри одного.

Вывод: мы убедились, что внутри мыльного пузыря можно выдуть второй, так как стенки его достаточно прочные и эластичные. Главное условие – смоченная в мыльном растворе соломинка.

Эксперимент №5 «Предметы внутри мыльных пузырей» (Приложение 5)

Мы заинтересовались, можно ли надуть мыльный пузырь вокруг какого-либо предмета. Для эксперимента взяли линейку, смочили её в мыльном растворе, поместили на стол и стали выдувать мыльный пузырь вокруг неё. Несколько раз пузырь лопался, но всё-таки у нас получилось.

Вывод: в мыльные пузыри можно помещать предметы.

Эксперимент №6 «Прыгающие мыльные пузыри» (Приложение 6)

Проверим, можно ли подбрасывать и играть с мыльными пузырями, как с мячиками.

Мы надели шерстяные перчатки, стали выдувать мыльные пузыри и аккуратно ловить их на ладошку. Оказалось, что при соприкосновении с шерстяной перчаткой они не лопаются и их можно даже побрасывать.

Вывод: при помощи шерстяных перчаток можно подбрасывать и играть с мыльными пузырями.

Эксперимент №7 «Шапка мыльной пены» (Приложение 6)

Мы решили выяснить, каким образом можно создать много мыльной пены.

Для эксперимента нам понадобилась пластиковая бутылка и носок. Мы отрезали дно бутылки и одели на него носок. Затем обмакнули носок в мыльный раствор и стали дуть в горлышко бутылки. У нас получилась целая шапка мыльной пены. А при добавлении в раствор различных красок она стала цветной. Также мыльную пену можно получить, если опустить в мыльный раствор соломинку и непрерывно дуть в неё, не доставая.

Вывод: при помощи специальных приспособлений можно создать целую шапку мыльной пены.

Эксперимент №8 «Замороженный мыльный пузырь» (Приложение 7)

Нам стало интересно, что произойдёт с мыльным пузырём при низкой температуре. Мы решили надуть мыльный пузырь и поместить его в морозильную камеру. Удивительно, но при температуре минус 25 градусов он стал покрываться тонкой корочкой льда.

Вывод: при достаточно низкой температуре мыльный пузырь замерзает.

Эксперимент №9 «Мыльный цветок» (Приложение 7)

Для данного эксперимента нам понадобилась фольга, пробка, мыльный раствор, соломинка. Из фольги мы вырезали цветок с шестью лепестками, положили его на пробку и в его середину выдули мыльный пузырь. Мы наблюдали, как лепестки цветка стали подниматься и обхватывать мыльный пузырь.

Вывод: с помощью мыльного пузыря можно создать красивейшие цветы и наблюдать за этим явлением.

Эксперимент №10 «Рисунки мыльными пузырями» (Приложение 8)

Проверим, можно ли создавать рисунки мыльными пузырями.

Для этого мы окрасили мыльный раствор в различные цвета. Затем стали выдувать мыльную пену на бумагу и ждать её высыхания. У нас получились настоящие рисунки.

Вывод: мыльными пузырями можно создавать интересные рисунки, использовать их как основу для красивых композиций.

2.3. Создание мыла ручной работы

Мы решили попробовать сварить мыло своими руками. Изучив литературу, мы узнали, что это можно сделать двумя способами: используя специальную мыльную основу (она может быть прозрачной и белой) или детское мыло (Приложение 9). 

Итак, для начала берём 100 грамм мыльной основы и режем на небольшие кусочки.  Если используем детское мыло, то трём на тёрке. Затем ставим плавиться на водяную баню, непрерывно помешивая.

Как только мыльная основа или натёртое мыло начало плавиться, мы добавили 10 капель косметического абрикосового масла и 7 капель эфирного масла лаванды. И продолжали плавить. Затем мы добавили 1 столовую ложку глицерина и 5 капель отдушки (использовали отдушку розы, клубники, «Тутти-Фрутти»). Когда вся основа расплавилась, добавили 7 капель красителя и немного глиттера для блеска и разлили по формочкам. Застыло мыло в течение 30 минут при комнатной температуре. 

Затем мы решили поэкспериментировать и сделать мыло-скраб, добавив молотый кофе. Такое мыло можно применять для чистки лица при огрубевшей коже.

Также попробовали сделать шоколадное мыло, добавив кусочки шоколада в мыльную основу. У нас получилось даже двухслойное и многоцветное мыло.

Мыловарение оказалось очень увлекательным занятием. Мы решили научить одноклассников делать мыло своими руками. И им очень понравилось.

Заключение

Чистота – залог здоровья. Об этом знает каждый. А главным средством гигиены, без которого никто не может обойтись, – это мыло.

Изучив литературу и узнав о мыле много нового, мы можем сказать, что в состав любого мыла входят щёлочь, животные и растительные жиры и глицерин. Используя основу или детское мыло, возможно создать мыло своими руками любого цвета с различными маслами, запахами и добавками. Краситель может быть, как специальный, так и натуральный (шоколад, кофе, мёд и т. д.).

Сделав мыло своими руками, мы пришли к следующим выводам:

1) мыловарение доступно для каждого;

2) возможно делать мыло любой формы, цвета, аромата, главное – соблюдать технологию;

3) мыловарение – это увлекательное занятие;

4) мыло своими руками – это неповторимый подарок для близких.

Узнав о мыльных пузырях много нового, мы можем сказать, что необязательно покупать готовый мыльный раствор. Его можно сделать в домашних условиях. Главный секрет приготовления хорошего мыльного раствора – глицерин. Мыльные пузыри – это интересное явление, за которым можно не только наблюдать, но и проводить различные эксперименты. 

Данный материал можно использовать для:

1) проведения уроков и внеклассных мероприятий;

2) создания мыла и проведения опытов с мыльными пузырями в домашних условиях;

3) пропаганды гигиены и чистоты среди населения.

«Да здравствует мыло душистое, 

И полотенце пушистое, 

И зубной порошок,

И густой гребешок!» – эти слова Корнея Ивановича Чуковского известны всем – и взрослым, и детям.
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Приложение 1

Памятка «10 поводов вымыть руки»:

* перед едой;

* после еды; 

* после сна; 

* после туалета;

* после уборки; 

* после прогулки;

* после контакта с животными; 

* после контакта с деньгами; 

* после приёма лекарств; 

* после покашливания и чихания.

Правила «Как правильно мыть руки»:

1. Смочите руки тёплой водой.

2. Намыливайте руки в течение 20 секунд, обязательно потрите между пальцев движением «замок», запястья и кончики пальцев.

3. Тщательно смойте мыльную пену с рук.

4. Насухо вытрите руки полотенцем (желательно бумажным).

5. Закрутите кран через полотенце, чтобы бактерии вновь не оказались на руках.

Приложение 2

Результаты анкетирования учителей школы
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Результаты анкетирования учащихся школы
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Приложение 3

	Основной компонент
	Результат

	Шампунь
	Пузыри мелкие и лопнули на соломке

	Гель для душа
	Пузыри мелкие и лопнули на соломке

	Средство для посуды
	Прочные большие пузыри

	Стиральный порошок
	Пузыри не надувались

	Жидкое мыло
	Пузыри не надувались


Приложение 4

Эксперимент №2 «Форма мыльного пузыря»
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Эксперимент №3 «Максимально большой мыльный пузырь»
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Приложение 5

Эксперимент №4 «Пузырь в пузыре»
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Эксперимент №5 «Предметы внутри мыльных пузырей»
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Приложение 6

Эксперимент №6 «Прыгающие мыльные пузыри»
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Эксперимент №7 «Шапка мыльной пены»
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Приложение 7

Эксперимент №8 «Замороженный мыльный пузырь»
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Эксперимент №9 «Мыльный цветок»
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Приложение 8

Эксперимент №10 «Рисунки мыльными пузырями»
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Приложение 9
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	«Особенности гнездования городской ласточки в микрорайонах с новостройками г. Лиды»

	Подготовила: Гончарова Татьяна Викторовна, X «А» класс
Руководитель: Левинская Светлана Вячеславовна


Введение
Есть такие животные и птицы, которые в городе стали прочными соседями с людьми. Таких животных, городских птиц и насекомых, можно встретить возле поселений человека, в лесах, возле дачи, в поле, у деревни, а также в городских скверах, лесопарках и на самых обычных улицах большого города.

Многие века человек, прямо или косвенно воздействуя на природу, менял ее облик. Вслед за изменением условий существования менялся и животный мир. Одни виды исчезали, другие становились малочисленными и сохранялись лишь на нетронутых человеком угодьях. Но многие более жизнестойкие виды зверей и птиц, несмотря на резкое изменение среды, сумели приспособиться и осели в необычных для них стациях. Вырабатывая нужные биологические особенности, они меняют не только состав пищи, но и гнездовой биотоп и становятся типичными представителями культурного ландшафта – городскими птицами [2].

Экологическая ситуация в природе, обусловленная постоянно усиливающимся антропогенным воздействием, постоянно меняется. В данных условиях большое значение имеет выявление путей адаптации животных, в том числе и птиц, к антропогенному прессу, что дает возможность усовершенствовать стратегию и тактику природоохранной работы, направленной на стабилизацию и увеличение численности популяций, сохранение редких и исчезающих видов.

Одна из важнейших задач орнитологии заключается в изучении численности популяции птиц, мозаики их распределения в зависимости от условий их обитания и особенностей сезона и года [1].

Проблемой «птицы и урбанизированный ландшафт» занимаются многие в отношении разных видов птиц. При условии проведения многолетних наблюдений за освоением ласточками районов новостроек можно сделать прогнозы для жителей (учитывая их отношение к пернатым соседям) о вероятной возможности заселения новостроек этим видом.

В Беларуси городская ласточка – обычный гнездящийся вид птиц и в городских, и в сельских поселениях. Жизнь городской ласточки напрямую связана с человеком и зависит от его деятельности. Городские ласточки раньше были исключительно скальным видом и устраивали гнёзда в трещинах скал. Позднее они стали гнездиться возле человека. Прежде всего это связано с появлением каменных и кирпичных построек, на которых ласточки лепят свои гнёзда из грязи.

Как и другим птицам, городским ласточкам для размножения необходимы безопасные места для гнездования и достаточное количество пищи. По работам, проведенным в Западной Европе, известно, что значительное сокращение численности этого вида там связано прежде всего с исчезновением доступной для ласточек жидкой грязи в начале периода гнездования, когда она необходима для строительства гнезд. Поэтому то, что является благом для людей – благоустройство дорог и других территорий – может оказаться одним из важных факторов снижения численности для одного из обычных видов птиц.

Цель: определить численность, степень колониальности и размер гнездовых колоний, а также некоторые другие особенности (предпочитаемый тип опоры, количество плоскостей прикрепления и место расположения гнезд), проанализировать динамику численности гнездовых колоний в новостройках города Лиды за период 2013-2015 гг.

Задачи:

1. Определить доли колониальных и одиночных гнезд, размер и местоположение колоний городской ласточки в микрорайонах: Южный, Гастелло, Слобода, Центр;

2. Выявить места для гнездования на исследуемой территории, а также проанализировать изменение популярности месторасположения гнезд в разные годы;

3. Определить предпочитаемый тип опоры для гнезд и количество плоскостей, которыми гнезда прикрепляются к опоре, и возможные причины выбора ласточками характера прикрепления;

4. Проанализировать количественные изменения в колониях городских ласточек в микрорайонах новостроек в разные годы и их возможные причины;

5. Сделать прогноз о вероятности заселения разных типов новостроек городскими ласточками.

Предмет исследования: степень колониальности, количество плоскостей прикрепления, тип опоры, месторасположения гнезд, количественные изменения в колониях городских ласточек.

Объект исследования: гнезда ласточки городской.

Гипотеза: ласточки городские активно заселяют все типы новостроек и осваивают все районы, где есть новостройки.

Глава 1. Обзор литературы

1.1. Экология городской фауны

Территории больших городов служат местом обитания не только огромного количества людей и домашних животных, они являются местом обитания многочисленных диких животных. Птицы - один из самых заметных компонентов животного населения городов. В больших городах сформировалась специфическая фауна птиц. Основные ее особенности - это небольшое число видов и обилие особей. Значительную часть городской фауны составляют пролетные и залетные виды, лишь немногие виды птиц могут приспособиться к тем своеобразным условиям жизни, которые предлагает им современный город с его напряженным уличным движением, шумом, ярким ночным освещением. Однако пернатые, которые в силу своей экологической приспособленности смогли "оккупировать" города, нашли там благоприятную среду для быстрого и массового размножения. Численность птиц-синантропов в крупных городах достигает десятков и сотен тысяч особей!

Возможности, которые предоставляет крупный город птицам в экологическом отношении, могут быть разделены на две категории. Это, во-первых, хорошо знакомые птицам по их обитанию в дикой природе биотопы. Во-вторых, совершенно новые возможности, созданные руками человека и до сих пор незнакомые птицам, например, пищевые отходы, линии электропередач, промышленные и жилые здания, электрический свет. Таким образом, существование птиц в условиях города зависит как от известных им экологических факторов, урбанизированных человеком, так и от совершенно незнакомых им ранее. Сложная комбинация тех и других создает экологическую нишу города, приемлемую и даже благоприятную для одних видов и непригодную для других.

Влияние человека на птиц в условиях урбанизированного ландшафта сопровождается и позитивными явлениями. Прежде всего открываются новые экологические возможности для существования птиц и увеличения численности видов, адаптированных к деятельности человека, так называемых синантропов. Город становится для них экологической нишей, и они осваивают ее все более активно. Человек предоставляет птицам новые источники пищи в виде многочисленных свалок и помоек с обилием пищевых отходов. Другой важный компонент городской экологической ниши для птиц - места для гнездования. Виды, адаптировавшиеся к жизни в городе, широко используют для устройства гнезд архитектурные сооружения и промышленные здания, жилые корпуса, памятники культуры, опоры энергосети, транспортные средства.

Всех птиц, обитающих в городе, можно разделить на несколько групп, по-разному реагирующих на возрастание антропогенного воздействия: первые увеличивают плотность населения в урбанизированных районах, вторые избегают измененных человеком территорий, а третьи сохраняют один и тот же уровень плотности в различно измененных человеком районах.

Освоение крупного города как среды обитания сопровождается изменениями в экологии и поведении птиц. У одних видов эти изменения особенно значительны, и именно поэтому они чувствуют себя в городских условиях "в своей тарелке". Численность таких видов растет, и экологические связи с городом крепнут. Эти виды составляют особую категорию птиц-синантропов.

Какую же роль играют птицы в экосистемах города? Прежде чем рассматривать практическое значение птиц в условиях города, надо иметь в виду, что нельзя давать фиксированные оценки – такой-то вид всегда вреден, а такой – всегда полезен. Вредность и полезность любого вида относительны и могут меняться в зависимости от времени года, численности вида, численности его жертв. Экологические связи вида с его партнерами и человеком многообразны.

Присутствие птиц в крупном городе имеет большое положительное значение как для человека, так и для населяющих город экологических сообществ – урбоценозов. Прежде всего птицы выступают в роли естественных регуляторов численности вредных насекомых. Если химические средства защиты от вредных насекомых загрязняют городскую среду и очень дороги, то использование птиц для этой цели требует гораздо меньших затрат, при этом птицы оказывают благоприятное влияние на устойчивость урбоценозов и экологию человека в условиях крупного города.

Еще одна сторона нашего сосуществования с птицами – эстетическая. Песни птиц улучшают звуковую среду и хорошо влияют на настроение людей, вызывают положительные эмоции, повышают их работоспособность. Сколько радости доставляет нам поющий соловей, барабанящий пестрый дятел. Даже синица или воробей вызывают положительные эмоции, хорошее настроение.

Если человек первоначально не придавал своим спутникам особого значения (хотя скворечники в населенных пунктах он начал развешивать уже много столетий назад), то позднее городская фауна стала для него предметом специального внимания и постоянных забот. При этом наступил этап, когда человек и животные города, в том числе и птицы, стали взаимно приспосабливаться друг к другу.

Таким образом, мы видим насколько сложны и многоплановы взаимоотношения человека с птицами в условиях города и как важно, планируя практические мероприятия в отношении птиц, учитывать все аспекты совместного сосуществования и птиц и людей [3].

1.2. Особенности заселения районов новостроек орнитофауной

Районы новостроек особенно удобны для наблюдений за сукцессией городской фауны. Эти районы в зависимости от времени их возникновения подразделяют на три группы (Klotz, Gutte, Klausnitzer, 1984b). В экологии животных еще так много пробелов, что такое деление может быть обосновано только частично. Для заселения животными новых районов важно их окраинное положение по отношению к ранее застроенным городским кварталам, более сильное влияние окрестностей и довольно стандартный внешний облик, для которого характерны прямолинейные улицы, проходящие через кварталы крупноблочных и крупнопанельных зданий, и озелененные территории. В различных городах здесь сходны сначала свободные экологические ниши, что дает широкие возможности для сравнения.

Имеется целый ряд работ по заселению новостроек птицами (Saemann, 1973; Hanoldt, 1973; Plath, 1976, 1981, 1985, в печати, Gnielkaetal., 1983). Совершенно необычные для них жизненные пространства очень быстро заселяются определенными видами; при этом можно наблюдать некоторые общие закономерности (частично — сукцессии):

— доминируют виды, гнездящиеся на зданиях; они составляют в большинстве случаев свыше 90% общего числа гнездящихся пар;

— по мере развития растительности возрастает количество птиц, размножающихся в природе на кустарниках и деревьях;

— общее число видов, их число на 10 га, число гнездящихся пар на плотность заселения увеличиваются с возрастом районов;

— численность хохлатого жаворонка при этом уменьшается, поскольку по мере застройки исчезают оптимальные для него местообитания;

— городская ласточка очень быстро заселяет районы новостроек, однако численность ее колеблется и впоследствии уменьшается (Plath, 1985, в печати), поскольку:

а) по мере озеленения становится меньше материалов для постройки гнезд,

б) развитие зелени на фасадах зданий мешает взлету птиц и сокращает количество мест, пригодных для постройки гнезд,

в) жильцы из-за загрязнения балконов не допускают присутствия гнезд [5].

Таким образом, среди прочих представителей городской орнитофауны, ласточка городская также активно осваивает районы новостроек.

1.3. Биологические особенности и гнездование ласточки городской

Городская ласточка, или воронок (Delichon urbica), хорошо отличается от касатки более коротким, слабовильчатым хвостом, белым надхвостьем и равномерно-белой брюшной стороной тела. Кроме того, лапки городской ласточки покрыты белыми волосковидными перышками. По размерам она несколько меньше касатки: длина ее около 150 мм, масса 18 г. Гнездится городская ласточка в Европе и на прилегающих островах, в Азии (за исключением крайнего севера, Камчатки, Аравийского полуострова, Индостана и Индокитая), на Сахалине, Японских и Курильских островах, а также в некоторых умеренных областях Северной Африки; зимует в Центральной и Южной Африке, в Индостане и Индокитае, а также на островах Малайского архипелага.

В естественных условиях городская ласточка селится в долинах горных рек, где гнездится в каменистых пещерах и расселинах скал, значительно реже в норах глинистых берегов. Но теперь большая часть воронков приспособилась к жизни в городах и больших селах, где селится на стенах, карнизах, под балконами и крышами крупных каменных зданий, лишь изредка используя деревянные постройки. Именно поэтому эти ласточки гораздо обычнее в городах, чем в небольших поселениях.

Чаще всего птицы селятся колониями в несколько десятков пар, гнезда в этом случае часто строятся вплотную друг к другу. Материалом для постройки гнезда служат мокрая земля, комки грязи и т.п. Строят гнездо обе птицы, делая в работе длительные перерывы, чтобы дать возможность уже возведенной части глиняной постройки засохнуть и затвердеть. Гнездо, имеющее полушаровидную форму, прикрепляется одновременно и к вертикальной поверхности стенки (боком), и к горизонтальной – потолку (верхом). Узкий округлый вход находится в верхней части гнезда. Внутри гнездо выстилается мелкими перьями, пухом или мягкими растительными волокнами – все эти материалы птичка собирает на лету в воздухе при ветреной погоде.

У северных пределов ареала воронки успевают вывести потомство 1 раз в лето, в центральных и южных районах в году обычно 2 кладки. В кладке чаще 4-6 белых яиц. Продолжительность насиживания зависит от погоды и колеблется от 12-13 дней в хорошую погоду до 16-22 дней в плохую, холодную. Насиживают и самец, и самка; оба родителя принимают участие и в кормлении птенцов, которые проводят в гнезде около 3 недель. После вылета птенцов из гнезда, родители еще несколько дней докармливают их. Задолго до наступления холодной погоды воронки покидают места гнездования и отлетают к местам зимовок.

Питаются воронки исключительно летающими насекомыми: мелкими жучками, комарами, мухами, равнокрылыми; реже ловят бабочек, кузнечиков и паучков (поднятых на паутине с током воздуха) [4].

Следовательно, ласточка городская селится чаще колониальными поселениями. Для строительства гнезд им нужен материал – мокрая земля. Для выкармливания птенцов – достаточное количество пищи. Вместе с тем, интересно, как меняется численность колоний ласточки городской в г.Лиде.

Глава 2. Методика исследования

1) Определение маршрута исследований и проведение учета количества гнезд.

Для проведения исследования были выбраны в городе микрорайоны с новостройками. Это Южный городок, Гастелло, Слобода, Центр. Объектами исследования стали гнезда ласточки городской на новостройках. В микрорайоне Южный – новостройка по улице Летной, д. 1б, а также все ранее построенные дома в Новом Южном. Гастелло – все новостройки. Слобода – новостройки по улице Варшавской, д. 51, Машерова, д. 8а, Коммунистической д. 48. Центр – новостройки по ул. Советской, д. 42, 44, ул. Бульвар Гедымина, 10. Учет велся путем прямого подсчета видимых гнезд, расположенных под крышей, на балконах, в нишах, а также количество сбитых или недостроенных.

2) Определение размера гнездовых колоний.

Для всех поселений ласточек определили количество гнёзд на каждом из исследуемых зданий. Одиночными поселениями считаются гнёзда, которые располагаются не более одного на здание. Если гнёзд больше, они определяются как колониальные поселения (если гнёзда размещаются на соседних стенах близко расположенных зданий, их можно считать колониальными и при подсчёте данные для таких зданий объединять). В зависимости от числа таких гнёзд выделяем небольшие колонии – 2-5 гнёзд, средние колонии – 6-10 гнёзд и крупные колонии – более 10 гнёзд. 

3) Определение типа поверхности и способ прикрепления гнезд, их месторасположение.

Во время подсчета гнезд проводили описание типа поверхности, к которой они прикреплены. Все типы поверхности делили на кирпичную, панельную, окрашенную по штукатурке. Выделили три типа месторасположения гнезд на зданиях: под крышей, под различного типа балконами (гнезда располагаются снизу под выступающей частью архитектурной конструкции), в нишах (оконной или лоджии).

4) Определение количества плоскостей крепления гнезда на постройках человека.

 Определили количество плоскостей прикрепления для каждого гнезда согласно таблице (Приложение 1).

Глава 3. Результаты и обсуждение

Микрорайон Центр в результатах не учитывался, так как там гнезд на новостройках не обнаружено.

В микрорайоне Гастелло обследовано 32 новостройки и выявлено 191 гнездо (на 23 домах). Гнезда распределились по колониям. Из них – семь крупных, десять средних, пять небольших, одна одиночная.

В микрорайоне Южный дома нумеруются по подъездам. Несколько подъездов, составляющие отдельно стоящее здание, мы считали одной колонией. Обследовали 6 отдельно стоящих зданий со 136 гнездами. Все они составили 6 крупных колоний.

В микрорайоне Слобода – три новостройки, на которых расположены 20 гнезд. Они образуют колонии: одну одиночную, одну среднюю и одну крупную (Приложение 2, 3).

Птицы осваивают различного типа опоры. Панельную – 18 колоний, кирпичную – 10 колоний, оштукатуренную – 4 колонии. Панельные дома часто не имеют выступающей части крыши, где, на наш взгляд, птицам наиболее удобно строить гнезда. Однако, как показали исследования, ласточки строят гнезда на таких домах во всевозможных нишах и, что особенно удивительно, – на незастекленных балконах. Встречались на некоторых балконах от трех до пяти гнезд. Но не все новостройки заселены птицами. В микрорайоне Гастелло – это дома, как правило, с оштукатуренной поверхностью, без выступающей части крыши, с застекленными балконами, отсутствием ниш (Приложение 4).

Наибольшее количество гнезд – с двумя плоскостями прикрепления (194), с тремя – 146, с четырьмя – 4, с одной – 3. Птицам легче строить гнезда, если плоскостей прикрепления больше, так как меньше расходуется строительного материала. По данным же нашего исследования, ласточки чаще используют две плоскости прикрепления (сзади и сверху, сзади и снизу, сзади и с одной из боковых сторон) (Приложение 5). Видимо, не всегда удается птицам найти необходимое место с 3-4 плоскостями прикрепления.

Ласточки выбирают разные места для гнезд: под крышами – в тринадцати колониях, на балконах – в двенадцати, на балконах и в нишах – в семи. Выбор мест обусловлен типом новостройки. На кирпичных домах с застекленными балконами птицы строятся под крышей, на панельных – на незастекленных балконах и в нишах (Приложение 6).

В 2013 году мы также исследовали количество гнезд. К 2015 году количество домов в микрорайоне Гастелло увеличилось. Мы сравнили количество гнезд только в тех домах, которые считали ранее. За два года их количество выросло. Коэффициент увеличения составил в микрорайоне Гастелло – 1,6; в Южном – 1,65; на Слободе – 4.

В двух микрорайонах (Гастелло и Южный) процент увеличения одинаковый. Здесь изначально было большое количество гнезд и вместе с тем достаточное количество домов, которые позволяют более-менее равномерно размещать на них гнезда. В микрорайоне Слобода количество новостроек пока не увеличилось, поэтому новые гнезда по-прежнему строятся на тех же трех многоэтажках. Естественно, что за два года увеличилась численность птиц за счет новых поколений, которые возвращаются и строят заново гнезда. Поэтому в данном микрорайоне количество гнезд увеличилось в четыре раза (Приложение 7).

Заключение

Из нашего исследования мы сделали следующие выводы:

1. Колонии ласточки городской в нашем городе встречаются в микрорайонах, расположенных на окраинах города. Всего в трех микрорайонах исследованы 32 колонии. Доли колоний следующие: крупных – 14, средних – 11, небольших – 5, одиночных – 2. Крупные колонии встречаются в каждом микрорайоне, причем в микрорайоне Южный только крупные (возможно птицы уже давно заселяют его, здесь для них благоприятные условия для нахождения строительного материала). Средние и одиночные колонии встречаются в двух микрорайонах, небольшие – в одном.

2. Места для гнездования ласточки выбирают по-прежнему те же – под крышами, на балконах, в нишах. Гнезда птицы строят как на кирпичной опоре, так и на панельной, выбирают и оштукатуренную поверхность. Главное, чтобы присутствовали выступы, ниши. Важно также и согласие людей на заселение их балконов.

3. Из 32 новостроек, панельную опору выбрали птицы в 18 домах, кирпичную – в 10, оштукатуренную – 4. Характер прикрепления – чаще строят гнезда с двумя плоскостями прикрепления (194 гнезда) и тремя плоскостями прикрепления (146 гнезд), с четырьмя – 4 гнезда. 

4. Динамика численности показывает, что идет увеличение количества гнезд. Процент увеличения в микрорайонах Слобода и Гастелло примерно одинаковый 1,6. В микрорайоне Слобода он достигает 4. 

5. Наибольшая вероятность заселения ласточками кирпичных и панельных новостроек, с незастекленными балконами, наличием всевозможных ниш и выступающих частей. Также птицы активно осваивают микрорайоны города, расположенные на окраине. В новостройках, расположенных в центре города, гнезд пока нет. 

Предположение в гипотезе о том, что ласточки заселяют все микрорайоны, где есть новостройки, неверно. Также ласточки заселяют не все виды новостроек. Потому как в микрорайоне Гастелло есть новые многоэтажки, на которых гнезд нет. Это, как правило, дома 9-этажные, с ровными стенами, покрашенные в яркие цвета, без выступающих частей и ниш, с застекленными балконами.

Из выше изложенных фактов можно сделать прогноз о вероятности заселения птицами новостроек. Во-первых, это микрорайоны, расположенные на окраинах города. Во-вторых, это кирпичные и оштукатуренные многоэтажки с выступающей частью крыши, а также панельные дома с нишами и незастекленными балконами.

Люди в наше время достаточно далеко отдалились от естественной среды обитания. Однако не полностью. Об этом свидетельствует совместное проживание городских жителей и городских ласточек. Птицы нам доверяют и выбирают жизнь рядом с нами. Мы же как существа более высокого развития интеллекта, должны разумно отнестись к их выбору.
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Приложение 1

Способы прикрепления гнезд городской ласточки на зданиях

	Количество плоскостей прикрепления гнезда
	Расположение плоскостей прикрепления по отношению к гнезду

	1
	Сзади

	2
	Сзади и сверху

Сзади и снизу

	3
	Сзади, сверху, снизу

Сзади, сверху и с одной боковой стороны

Сзади, снизу и с одной боковой стороны

	4
	Сзади, сверху, снизу и с одной боковой стороны

Сверху, снизу и с двух боковых сторон

Сзади, сверху и с двух боковых сторон


Приложение 2

Численность гнезд по микрорайонам

	Микрорайон
	Число обследованных новостроек
	Число домов с гнездами
	Общее количество гнезд

	Гастелло
	32
	23
	191

	Южный
	6
	6
	136

	Слобода
	3
	3
	20


Приложение 3

Доли колоний по микрорайонам

	№ п/п
	Микрорайон
	Количество колоний по микрорайонам

	
	
	одиночная
	небольшая
	средняя
	крупная

	1
	Гастелло
	1
	5
	10
	7

	2
	Южный
	-
	-
	-
	6

	3
	Слобода
	1
	-
	1
	1


Приложение 4

Предпочитаемый тип опоры

	№ п/п
	Микрорайон
	Выбор типа опоры (количество гнезд)

	
	
	кирпичная
	панельная
	оштукатуренная

	1
	Гастелло
	6
	13
	4

	2
	Южный
	1
	5
	-

	3
	Слобода
	3
	-
	-

	4
	Общее количество
	10
	18
	4


Приложение 5

Выбор количества плоскостей прикрепления

	№ п/п
	Микрорайон
	Количество выборов

	
	
	1
	2
	3
	4

	1
	Гастелло
	-
	113
	78
	-

	2
	Южный
	3
	71
	58
	4

	3
	Слобода
	-
	10
	10
	-

	4
	Общее количество
	3
	194
	146
	4


Приложение 6

Выбор места расположения

	№ п/п
	Микрорайон
	Количество выборов месторасположения (по колониям)

	
	
	Под крышами
	На балконах
	На балконах, в нишах

	1
	Гастелло
	10
	10
	2

	2
	Южный
	1
	-
	5

	3
	Слобода
	2
	2
	-

	4
	Общее
	13
	12
	7


Приложение 7

Динамика численности гнезд

	Микрорайон
	2013 г.
	2015 г.
	Коэффициент увеличения

	Гастелло
	48
	77
	1,6

	Южный
	23
	38
	1,65

	Слобода
	5
	19
	4


Приложение 8

Таблица 1. Результаты исследований в микрорайоне Новый Южный 

(первичные данные)

	№ п/п
	Улица, номер дома
	Коли-чество целых гнезд
	Количество недостроен-ных гнезд
	Степень колони-альности
	Коли-чество плоскос-тей
	Тип опоры
	Тип местополо-жения

	1
	Летная, 1Б
	38
	20
	крупная
	21 (2)

17 (3)
	кирпичная
	под крышей

	2
	Заречная,

1-9
	23
	13
	крупная
	12 (2)

10 (3)

1 (4)
	панельная
	на балконах, в нишах

	3
	Заречная, 11-19
	19
	7
	крупная
	3 (1)

8 (2)

6 (3)

2 (4)
	панельная
	на балконах, в нишах

	4
	Заречная, 23-37
	13
	3
	крупная
	9 (2)

4 (3)
	панельная
	на балконах, в нишах

	5
	Летная, 

8-10
	27
	6
	крупная
	13 (2)

13 (3)

1 (4)
	панельная
	на балконах, в нишах

	6
	Летная, 22-30
	16
	3
	крупная
	8 (2)

8 (3)
	панельная
	на балконах, в нишах
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Таблица 2. Результаты исследований в микрорайоне Слобода 

(первичные данные)

	№ п/п
	Улица, номер дома
	Коли-чество целых гнезд
	Количество недостро-енных гнезд
	Степень коло-ниаль-

ности
	Коли-чество плос-костей
	Тип опоры
	Тип местополо-жения

	1
	Варшавская, 51
	1
	-
	одиночная
	1 (2)
	кирпичная
	на балконе

	2
	Коммунис-тическая, 48
	7
	2
	средняя
	2 (2)

5 (3)
	кирпичная
	под крышей

	3
	Машерова, 8а
	12
	5
	крупная
	7 (2)

5 (3)
	кирпичная
	на балконах, под крышей
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Таблица 3. Результаты исследований в микрорайоне Гастелло 

(первичные данные)

	№ п/п
	Улица, номер дома
	Количество целых гнезд
	Коли-чество недостроенных гнезд
	Степень колониальности
	Количество плоскостей
	Тип опоры
	Тип место-положения

	1
	Гастелло, 41-1
	19
	5
	крупная
	16 (2)

3 (3)
	панельная
	на балконах

	2
	Гастелло, 41-2
	8
	-
	средняя
	8 (2)
	панельная
	на балконах

	3
	Гастелло, 41-3
	-
	2
	-
	-
	кирпичная
	под крышей

	4
	Гастелло, 43
	10
	2
	средняя
	8 (2)

2 (3)
	штукатурка
	под крышей, на балконе

	5
	Гастелло, 43-1
	4
	1
	небольшая
	1 (2)

3 (3)
	штукатурка
	под крышей

	6
	Гастелло, 43-2,3
	12
	5
	крупная
	5 (2)

7 (3)
	кирпичная
	под крышей

	7
	Гастелло, 47-1
	3
	-
	небольшая
	3 (2)
	панельная
	на балконах

	8


	Гастелло, 47-2
	2
	-
	небольшая
	2 (2)
	панельная
	на балконах

	9
	Гастелло, 47-3
	13
	2
	крупная
	5 (3)

8 (2)
	панельная
	на балконах

	10
	Гастелло, 47-4
	7
	2
	средняя
	6 (2)

1 (3)
	панельная
	на балконах

	11
	Гастелло, 47-5
	1
	-
	одиночная
	1 (2)
	панельная
	на балконах

	12
	Гастелло, 47-45
	7
	-
	средняя
	5 (2)

2 (3)
	панельная
	на балконах, в нишах

	13
	Гастелло, 50,52,62, 63, 65, 67,71
	-
	-
	-
	-
	штукатурка
	-

	14
	Гастелло, 49
	7
	-
	средняя
	2 (3)

5 (2)
	штукатурка
	на балконах

	15
	Гастелло, 49-1
	6
	12
	средняя
	3 (2)

3 (3)
	кирпичная
	под крышей

	16
	Гастелло, 49-2
	8
	2
	средняя
	8 (3)
	кирпичная
	под крышей

	17
	Гастелло, 53-59
	21
	3
	крупная
	5 (3)

16 (2)
	панельная
	на балконах, в нишах

	18
	Кооперативная, 20
	6
	1
	средняя
	5 (2)

1 (3)
	панельная
	на балконах

	19
	Кооперативная, 22
	5
	-
	небольшая
	5 (2)
	панельная
	на балконах

	20
	Кооперативная, 26
	13
	-
	крупная
	12 (2)

1 (3)
	панельная
	на балконах

	21
	Кооперативная, 28
	13
	4
	крупная
	13 (3)
	кирпичная
	под крышей

	22
	Кооперативная, 32
	-
	-
	-
	-
	панельная
	-

	23
	Кооперативная, 32А
	4
	-
	небольшая
	3 (2)

1 (3)
	панельная
	на балконах, в нишах

	24
	Кооперативная, 34
	10
	2
	средняя
	3 (2)

7 (3)
	кирпичная
	под крышей

	25
	Кооперативная, 36
	11
	7
	крупная
	2 (2)

9 (3)
	кирпичная
	под крышей

	26
	Кооперативная, 38
	8
	4
	средняя
	1 (2)

7 (3)
	кирпичная
	под крышей

	27
	Кооперативная, 42
	-
	-
	-
	-
	панельная
	-
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Таблица 4. Результаты исследований в микрорайоне Центр 

(первичные данные)

	№ п/п
	Улица, номер дома
	Количество целых гнезд
	Количество недостроенных гнезд
	Количество плоскостей
	Тип опоры
	Тип местоположения

	1
	Советская, 

42-44
	-
	-
	-
	кирпичная
	-

	2
	Бульвар Гедымина, 10
	-
	-
	-
	кирпичная
	-


	«Размножение самшита вечнозеленого в домашних условиях»

	Подготовили: Гаель Карина Олеговна, Дагиль Елизавета Ивановна, Шитковская Эвелина Андреевна - учащиеся VIII «Г» класса
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Введение
В последнее время школы и другие объекты в городе, а также владельцы частных домов, создают на своих участках красивые композиции из декоративных растений. Нередко среди них можно увидеть и вечнозеленый компактно растущий декоративный кустарник – самшит, или буксус.

Чтобы создать живой бордюр или изгородь, требуется большое количество посадочного материала. Размножение самшита возможно в домашних условиях. Воспроизводят данный кустарник в основном двумя способами: семенами и черенками. Хотя методы деления куста и укоренения отводков тоже приемлемы.

Самшит, как и другие декоративные культуры, цветёт и образует плоды. Они формируются в пазухах листьев и практически не заметны на фоне великолепной густой зелени. Чёрные ягоды не пригодны в пищу, а у некоторых видов они ядовиты.

Внутри плодов, напоминающих коробочку, располагается по 3 гнезда. В них образуются и вызревают семена. На это уходит много времени. Пригодными к размножению они становятся к концу осени или началу зимы, когда в природе уже наступают устойчивые холода. Именно эта особенность не позволяет садоводам широко применять семенной метод воспроизводства самшита. 

Положительное свойство семян самшита заключается в том, что они обладают превосходной всхожестью. Упав в почву при самостоятельном воспроизводстве, каждое из них прорастает. Однако получившееся при этом растение развивается очень медленно. Обычно требуется не менее трёх лет, чтобы получить полноценный саженец.

При неблагоприятных климатических условиях ростки, образовавшиеся из семян, погибают. Декоративный самшит не отличается хорошей зимостойкостью. Поэтому садоводам-любителям рекомендуется использовать более успешный способ размножения буксуса – черенкование.

Самым распространённым среди всех самшитов является обыкновенный, или вечнозелёный вид. Он обладает превосходными декоративными свойствами, поэтому для ландшафтного озеленения необходимо иметь много здоровых саженцев. 

Технология такого размножения не представляет особых трудностей [2].

Цель: определить оптимальные способы и вещества, с помощью которых можно вырастить посадочный материал из самшита.

Задачи: 

1. Проанализировать литературу по теме и выявить приемлемые в домашних условиях способы и вещества, с помощью которых можно эффективно размножать самшит.

2. Проверить эффективность веществ, применяемых для размножения самшита.

3. Проанализировать зависимость укоренения черенков от их размеров.

Актуальность: получение посадочного материала саженцев самшита для озеленения школьной территории.

Новизна: применяя способ вегетативного размножения, вырастить из стебля самшита самостоятельные новые растения   с признаками и свойствами материнского растения. Способ основан на способности живых тканей к воссозданию целого растения из стеблевого черенка.

Предмет исследования: зависимость образования корней у стеблевых черенков от применяемых природных и промышленных веществ.

Объект исследования: самшит вечнозеленый.

Гипотеза: корнеобразование у стеблевых черенков самшита будет эффективнее при применении специальных веществ. Лучший результат дадут натуральные стимуляторы роста по сравнению с промышленными препаратами.

Глава 1. Обзор литературы

1.1. Анализ биологических особенностей самшита вечнозеленого (обыкновенного)

В семействе всего 5 родов и не более 80 видов. Наиболее широко распространен род самшит, или буксус, представленный 50 видами.

Большинство самшитовых – вечнозеленые невысокие деревья и кустарники. Листья у всех самшитовых простые, цельные или зубчатые, супротивные или очередные, лишенные прилистников.

Цветки самшитовых обычно в пазушных колосьях или густых кистях, мелкие, безлепестные, однополые, обычно однодомные, иногда с рудиментами гинецея или тычинок, редко немногие из них обоеполые. Чашелистиков обычно 4, реже 5, редко они отсутствуют. Тычинок 4, 6 или от 6 до 30, с длинными нитями и обычно крупными пыльниками [3 с.249].

Опыление у самшитовых производится насекомыми, но детали биологии опыления не изучены. У самшита известно и самоопыление.

У большинства самшитовых плод – коробочка. У самшита плоды взрывающиеся: внутренний слой околоплодника отделяется от внешнего и, быстро изгибаясь, выстреливает черные блестящие семена.

Несмотря на мелкие невзрачные цветки самшита, блестящая темная листва делает его одной из ценных декоративных пород. В культуре наиболее известны мелколистные виды, такие, как средиземноморский самшит вечнозеленый и очень близкий к нему японо-китайский самшит мелколистный, а также несколько более крупнолистный и очень красивый самшит балеарский.

Из-за крайне медленного роста редко можно увидеть деревья выше 10-12 м. Годичные приросты незначительны (до 15-20 см по Т. Плотниковой), их границы почти незаметны. Древесина ценится весьма высоко и издавна используется для токарных изделий [3 с.250].

В культуру для озеленения самшит вечнозеленый введен еще в античные времена. Благодаря медленному росту он хорошо переносит стрижку. Садоводы Древнего Рима умели придавать ему причудливый облик [3 с.252].

1.2. Распространение. Виды и сорта

Разнообразные виды самшита распространены по всем континентам, кроме Антарктиды. Наибольший по распространению ареал – это Евразия, здесь от Британских островов до Северного Китая, Японии и Индонезии обитает примерно 25 видов самшитов. Сравнительно зимостойкими видами этого рода являются лишь северные представители евроазиатской группы.

Наиболее обширный ареал у самшита вечнозеленого. Область естественного распространения этого вида – Южная Европа, Западная Азия, Северная Африка. Самшит вечнозеленый считается одним из наиболее теневыносливых древесных растений (он довольствуется лишь 1/108 от полного освещения). Он предпочитает плодородные карбонатные почвы, но нередко встречается и на известняковых скалах [3].

Самшит обыкновенный, или вечнозеленый, - самый известный европейский вид и единственный, который распространен в культуре на территории России. Он произрастает на обширной территории от северного побережья Средиземного моря до юго-восточной части Англии и южной части Германии.

Существуют многочисленные садовые формы самшита вечнозеленого, которые различаются размером листьев и формой роста взрослых растений: от приземистых стланников до высоких вертикальных кустов. Еще существуют и пестролистные формы. Достаточно устойчивые к холодам Средней Европы, эти виды практически не выдерживают климата средней полосы России. Здесь выживают лишь шаровидная и пестролистные формы.

Самшит кавказский – самый мелколистный и самый зимостойкий среди европейских самшитов. В естественных условиях он произрастает в горных ущельях западного Закавказья и на севере Турции вдоль восточного и юго-восточного побережья Черного моря. В середине зимы в естественных местах обитания зачастую держится устойчивый снежный покров, а температура падает до -5…-10 градусов.

Самшит кавказский, или колхидский, может выносить московские морозы под снегом без укрытия, хотя суровые белоснежные зимы значительно повреждают его крону. В любом случае, самшит кавказский может расти в условиях средней полосы России только в виде куста, не становясь деревом.

Самшит гирканский произрастает по южному побережью Каспийского моря, он похож на самшит вечнозеленый размером листьев, но форма роста у него другая. Этот самшит представляет собой небольшой кустарник, который в природе никогда не приобретает древовидную форму. По зимостойкости он существенно уступает самшиту вечнозеленому.

Самшит обыкновенный легко отличить по кожистым глянцевым листьям. У большинства его разновидностей жесткие мелкие цельнокрайние листья 1,5-5 см длиной и до 2,5 см шириной. Эти вечнозеленые листья супротивно расположены на тонких густых ветвях. Овальная форма бывает разнообразной по ширине – от округлой до ланцетовидной. Летом листья темно-зеленого цвета сверху и почти желтые снизу. Зимой они могут приобрести коричневую окраску, но весной зазеленеют снова.

Цветки мелкие, невзрачные, деревянистые, в пазушных соцветиях, зеленовато-желтого цвета. Однополые и однодомные, они расположены на одном побеге. Душистые, но издают резкий запах, даже если растения находятся в состоянии покоя [5 с.131-133].

Таким образом, для нашего климата, в котором есть снежные зимы и заморозки, подходит для культивирования самшит обыкновенный (вечнозеленый). По данным Т. Плотниковой именно этот вид является зимостойким.

1.3. Условия выращивания

Все самшиты в своих естественных местах обитания показывают себя как весьма неприхотливые растения. Они способны селиться на практически голых камнях, на опушках и в зарослях листопадных кустарников, а также в густых лиственных лесах. Самшиты являются одними из самых теневыносливых кустарников южно-европейских и кавказских лесов. У них небольшие потребности в воде и свете, однако в качестве субтропических растений они предъявляют достаточно высокие требования к теплу. Поэтому в условиях средней полосы России, где прохладно в тени, их нужно сажать в достаточно освещенных местах, защищенных от ветра. Вместе с тем, самшиту в средней полосе требуется некоторое затенение от ярких весенних лучей солнца. Не следует сажать его возле стены, обращенной на юг, здесь у растения быстро повреждаются зеленые листья. Оптимально высаживать самшит на участке с ярким рассеянным светом, но без прямых полуденных солнечных лучей.

Самшит – вечнозеленое растение, поэтому суровые зимы могут нанести ему вред даже не столько морозами, сколько испарением влаги из вечнозеленых листьев. Из-за промерзания почвы корни растения не могут восполнить недостаток влаги, и листва начинает сохнуть.

Самшиты неприхотливы к плодородию и кислотности почвы, но им нужна хорошая водонепроницаемость – они не переносят застоя воды. Самшит вечнозеленый хорошо растет на любой дренированной почве, вполне подойдет для него структурированная глинистая, содержащая известь. В естественных условиях самшиты обитают на слабокислых почвах горных склонов и лиственных лесов. Часто слой грунта в местах их произрастания столь тонок, что едва прикрывает камни, поэтому корни растений обычно закрепляются просто в трещинах камней.

Значит, несмотря на неприхотливость этого растения, все же некоторые правила необходимо соблюдать (оптимальная освещенность, но не под прямыми лучами; достаточная влажность, но без застоя воды).

Самшит хорошо переносит стрижку – это классический кустарник для организации зеленого строительства. В западноевропейских регулярных садах самшиту отведена главная роль в очень плотных живых изгородях и украшении парков всевозможными зелеными фигурками геометрических или фантазийных форм. Стрижкой самшиту можно придать яйцевидную, конусовидную или пирамидальную форму. Такие посадки украсят дорожки, газоны или палисадник.

Слаборослые формы самшита используют для обрамления дорожек, рабаток и цветочных клумб. Высокорослые сорта подходят для формирования зеленых живых изгородей и кулис, на фоне которых растут розы и красивоцветущие травянистые многолетники.

Зеленые листья самшита прекрасно сочетаются с цветами различных оттенков.

Следовательно, это растение можно использовать не только как однообразную изгородь, но и сочетать с другими культурами. Самшит хорошо переносит стрижку, это дает возможность получить из материнского растения посадочный материал.

1.4. Размножение и уход

Самшиты размножают семенами и черенками. Достаточно крупные семена, равные по величине семенам яблонь, а иногда и больше, созревают в конце осени – начале зимы. При весеннем посеве они нуждаются в низкотемпературной стратификации, при подзимнем хорошо всходят даже в среднем регионе. Но проблема в том, что семена можно получить только из растений, обитающих на юге. В средних широтах самшиты цветут далеко не каждый год и практически не завязывают плодов. К тому же выросшие из семян растения на протяжении первых нескольких лет развиваются очень медленно.

По этой причине самшиты преимущественно размножают черенкованием. Черенки для весеннего размножения рекомендуется брать до начала роста побегов, в конце апреля или начале мая, от хорошо развитых растений. На черенок 15-20 см длиной с 2-3-мя междоузлиями срезают практически весь прошлогодний прирост с частью побега позапрошлого года. Более крупные черенки плохо укореняются, а слишком маленькие медленно растут. Для того, чтобы быстро получить большие растения, выбирают черенки длиною не менее 20-30 см, взятые с материнского растения в июле или августе. В месте разлома острым ножом снимают тонкую полоску коры. Подготовленные черенки помещают в песчаный субстрат и выращивают в парнике. Все побеги на черенке обрезают примерно на треть. Черенки самшита укореняются и растут довольно медленно, но уверено. При использовании стимуляторов корнеобразования они дают корни еще до истечения месяца после их посадки. К осени корневая система саженцев будет уже хорошо сформированной – отдельные корни могут достигать 20 см в длину.

В теплое время черенки высаживают в рыхлую, богатую гумусом глинистую почву в полузатененном защищенном месте. Предварительно участок выстилают черной пленкой, чтобы подавить рост сорняков и предотвратить высыхание почвы. Летнее черенкование также бывает успешным, хотя корни летних саженцев вызревают слабее. Они могут отмереть, если зима выдастся морозной и малоснежной. По этой же причине полученные черенкованием саженцы даже с хорошо развитой корневой системой не рекомендуется пересаживать из парника той же осенью.

Самшит также размножают отводками, для чего пригибают к земле один побег, закрепляют его деревянной шпилькой и присыпают это место почвой.

Саженцы с закрытой корневой системой можно высаживать в живую изгородь с весны до осени. Однако оптимальное время для посадки – весна. 2-3-летние саженцы высаживают в период с апреля до середины мая. Для посадки рекомендуется выбирать пасмурные дни.

Участок, отведенный под посадку самшита, предварительно перекапывают, вносят удобрения. Неприхотливый к плодородию почвы, самшит все-таки лучше растет на удобренной земле, здесь он дает хороший прирост. На бедных почвах у растения образуются облиственные побеги, пригодные для стрижки.

Мероприятия по уходу за посадками самшита разнятся в зависимости от сезона. Зимой с самшитовых кустов стряхивают слишком большие снежные шапки, чтобы побеги не сломались под их тяжестью. Если зимой устанавливается сухая и безморозная погода, то самшит поливают, чтобы не пересохла вечнозеленая листва. Самый трудный период в уходе за растением – это смена пасмурных дней на яркие солнечные. Надземная часть растений просыпается с первыми лучами солнца, а корневая система пребывает в покое. Из-за этого листья и одревесневшие побеги недополучают влаги и начинают засыхать. Находящиеся в тени, правильно укрытые и под снежным покровом растения почти не страдают.

Весной взрослые растения самшита подкармливают полным органо-минеральным удобрением, содержащим калий, фосфор, азот. Первую подкормку проводят уже в марте, далее подкормки осуществляют каждые 2 недели. Молодые растения подкармливают комплексным органическим удобрением. Минеральное удобрение применяют только после окончания укоренения самшита.

Летом кусты регулярно стригут, чтобы поддерживать растения в хорошей форме. В засушливое время самшит поливают, хотя взрослые растения сравнительно засухоустойчивы.

Летом полив растений осуществляют обильный, зимой – относительно скудный. Почва под кустами должна слегка подсыхать, но не пересыхать полностью. Ни к чему и чрезмерный полив, растение не выносит застоя воды, поэтому будет от этого страдать.

Самшит подстригают каждые 6 недель в период с мая по август, придавая кустам самые разные формы. 

Осенью, перед морозами, проводят обильный полив, чтобы обеспечить кустарник влагой на зиму. Поверхность почвы мульчируют торфом или хвойными иголками. Сухие листья для мульчирования использовать нельзя, в условиях влажных зим листва вызывает подпревание растений и развитие грибковых болезней.

Кусты самшита рекомендуется укрывать поздней осенью полностью легким материалом, способным удерживать снег, - лапником, мешковиной, спанбондом или оберточной бумагой. Не следует спешить с укрытием самшита, оптимально провести его после устойчивого похолодания и появления снежного покрова.

Весной укрытие снимают, пока еще лежит снег, до начала распускания почек, иначе растение выпреет.  Обычно его снимают не позже начала апреля [5 с.133-141].

1.5. Некоторые особенности размножения черенками

Черенкование является эффективным способом, позволяющим в короткие сроки и в достаточно большом объеме получать высококачественный посадочный материал.

Черенок – отделенная от материнского растения часть стебля, корня или листа, которая при создании оптимальных условий может образовать собственные корни и развиться в новое самостоятельное растение. В соответствии с тем, какую часть растения отделяют и укореняют, различают стеблевые, листовые и корневые черенки.

Стеблевые черенки широко используют для размножения декоративных травянистых и некоторых древесных растений. Побеги, заготавливаемые на черенки, могут иметь разную степень одревеснения.

Зеленые черенки – это побеги текущего года с невызревшей древесиной и листьями. Их срезают весной или в начале лета с активно растущих побегов (зеленые активно растущие черенки) или в июне – середине июля, когда молодые побеги начинают отвердевать, но окраска стебля еще не меняется (собственно зеленые черенки). По мере роста зеленые активно растущие черенки быстро переходят в категорию собственно зеленых, которые более устойчивы к внешним воздействиям. Зеленые черенки укорачивают до 7-10 см, листья с нижней половины черенка удаляют.

Полуодревесневшие черенки заготавливают с побегов прироста текущего года, которые начали одревесневать. Нижняя часть черенка должна быть достаточно твердой, в то время как верхний его конец должен еще активно расти и поэтому оставаться мягким. Такими черенками размножают многие декоративные кустарники и лианы, как листопадные, так и вечнозеленые. В зависимости от длины междоузлий и силы роста конкретного растения полуодревесневшие черенки имеют длину 10-15 см. Листья с нижней половины черенка удаляют.

Побеги для черенков заготавливают с молодых, здоровых, хорошо развитых маточных растений: травянистых в возрасте до 3-5 лет, древесных – до 10 лет. 

Срезы на черенке должны быть гладкими и ровными, выполненными в один прием хорошо отточенными режущими инструментами (лезвием безопасной бритвы, ножом или секатором в зависимости от твердости стебля). С целью уменьшения испаряющей поверхности верхний срез на черенке делают перпендикулярным к продольной оси черенка, на 6-10 мм выше узла или почки. Нижний срез на черенке обычно делают под углом (50-70) к оси черенка, что увеличивает площадь сечения, соприкасающегося с влажным субстратом. Чаще всего срез делают в непосредственной близости (3-4 мм) от листового узла или почки (узловые черенки). Узловые черенки заготавливают с зеленых невызревших побегов, поскольку расположенные в районе узла или почки ткани более устойчивы к грибным заболеваниям, чем удаленные участки. Нижний срез в середине междоузлия (межузловые черенки) делают, как правило, при нарезке вызревших одревесневших побегов.

Сроки черенкования цветочно-декоративных растений неодинаковы и зависят от вида, сорта, типа черенков, климатических условий и других факторов. Культуры открытого грунта размножают черенками, как правило, в весенне-летний период. Растения защищенного грунта, черенки которых легко укореняются, можно размножать путем черенкования круглый год. Некоторые культуры (главным образом вечнозеленые древесные растения) часто черенкуют в условиях защищенного грунта во второй половине лета.

Условия укоренения черенков.

В оранжереях черенки укореняют в ящиках, установленных на стеллажах или в парничках, которые могут быть оборудованы подогревом снизу и установкой искусственного тумана. Если такой установки нет, над черенками делают укрытие из светопрозрачной пленки для поддержания оптимальной влажности воздуха. 

Перед посадкой трудно укореняющиеся черенки обрабатывают стимуляторами роста.

Высаживают черенки в проделанные колышком углубления, стараясь не повредить наружные ткани растения, а затем слегка обжимают руками, чтобы черенки прочно держались в субстрате.

Глубина посадки зеленых и полуодревесневших черенков древесных растений – 2-5 см. Мелкая посадка черенков во многом обеспечивает доступ воздуха к их нижней части, а наклонная посадка создает дополнительное притенение, способствует сохранению постоянной и более равномерной влажности почвы.

Уход за черенками состоит в их поливе, опрыскивании, притенении. Для укоренения черенков большинства растений требуется высокая влажность воздуха – 85-90% и более. 

Стеблевые и листовые черенки опрыскивают 2-5 раз в день в зависимости от погодных условий.

Большое влияние на укоренение черенков оказывают световые и температурные условия. Прямые солнечные лучи могут оказаться губительными для черенков. Недостаточный же уровень освещенности негативно влияет на фотосинтез, образование органических веществ и регуляторов роста в листьях, которые способствуют появлению придаточных корней на черенках. Поэтому к черенкам обеспечивают доступ рассеянного света, притеняя их бумагой, марлей, мешковиной. Черенки большинства цветочных культур хорошо укореняются при температуре воздуха 18-22 градусов, а теплолюбивых – 28-30. Для трудноукореняющихся черенков температуру субстрата поддерживают на 3-5 градусов выше температуры воздуха, что обеспечивается подогревом субстрата снизу. При такой разности температур происходит отток синтезированных веществ к нижней части черенка, где происходит образование и рост корней.

С началом корнеобразования опрыскивание прекращают, количество поливов сокращают. После образования корней черенкованные растения обязательно закаливают: усиливают проветривание, увеличивают освещение, сокращают полив, постепенно приоткрывают, а затем полностью убирают укрытие [1 с.74-80].

Выводы:

1. Приемлемым видом для культивирования в наших условиях является самшит вечнозеленый, известный еще с античных времен.

2. Семена самшита можно получить только у растений, обитающих на юге. Поэтому для размножения буксуса в наших условиях подходит способ – черенкование.

3. Имеет значение размер черенков, так как большие плохо укореняются, а маленькие медленно растут.

4. При использовании стимуляторов роста черенки укореняются быстрее.

5. Черенкам необходимо обеспечить соответствующий уход.

Глава 2. Материал и методы исследования

Основные элементы:

1. Объект исследования

Объектом исследования является самшит вечнозеленый (обыкновенный). Этот вид является наиболее приспособленным к нашему климату, его можно использовать для различных вариантов посадки в цветниках.

2. Методика (способы) достижения целей

Эффективным является именно размножение самшита стеблевыми черенками, так как семена в наших условиях не успевают вызревать.

Поскольку для участка требуется большое количество посадочного материала, то необходимо выявить, какие вещества смогут обеспечить эффективное корнеобразование у черенков самшита. 

Из литературных источников узнали, что можно использовать:

А. Природные стимуляторы

1) Вода из-под ивы. В емкость с водой поставили ветви ивы, дождались появления корней у них, прутья удалили. Оставшаяся вода с выделенными при прорастании веток веществами и есть эффективный стимулятор роста.

2) Пчелиный мед. На три литра воды комнатной температуры взяли 2 чайные ложки натурального меда, который богат целым комплексом минеральных составляющих, необходимых для роста и развития растений. Кроме того, мед проявляет ярко выраженные противомикробные, антисептические и иммуномодулирующие свойства, что весьма важно при укоренении. Черенки погрузили в раствор на ночь, уровень жидкости – до 1/3 их высоты.

3) Сок столетника (алоэ). Алоэ является действенным стимулятором роста, вызывая активное деление клеток. Сок растения способствует стимуляции не только роста, но и защитных функций растений. Иммунная система черенка повышается, а корневая система формируется намного быстрее. В воду с черенком добавили около 5 капель свежевыжатого сока из листьев алоэ.

4) Еще один прекрасный натуральный стимулятор образования корней – пекарские дрожжи. Перед тем, как поставить черенки в воду для прорастания, их сутки вымачивали в дрожжевом растворе, богатом витаминами группы В. В 2 л воды развели 200 гр. свежих дрожжей, погрузили в жидкость черенки, спустя 24 часа их промыли и посадили в почву для укоренения [4].

Б. Использовали также корневин – промышленный препарат 

3. Процедура (последовательность) действий

1) осенью (начало сентября) заготовили черенки самшита. Для этого с материнского растения срезали неодревесневшие черенки в количестве 60 штук. Размер черенков варьировал от 10 до 20 см. У каждого черенка сделали косой срез у основания;

2) приготовили стимуляторы корнеобразования;

3) в каждом препарате оставляли по 10 черенков на 1 сутки. И 10 штук в обычной воде для контроля;

4) затем посадили черенки в ящике и подписали название веществ, которые использовали для стимуляции прорастания корней;

5) через 4,5 месяца (в середине января) достали черенки из почвы и посчитали количество проросших черенков и суммарное количество корней у всех черенков, относящихся к определенному препарату.

4. Условия

Черенки накрыли пленкой. По мере необходимости опрыскивали водой. 

Ящик с черенками поставили в притененном месте.

5. Материалы и технические средства

Использовали почвогрунт для цветочно-декоративных культур «Гаспадар», ящик для рассады и пленку для упаковки пищевых продуктов.

Глава 3. Результаты и обсуждение

По результатам, занесенным в таблицу (Приложение 1), видно, что природные вещества, дрожжи и сок алоэ по количеству проросших черенков действуют как контроль. Проросли по одному черенку, количество образованных корней оказалось даже меньше, чем в контрольном опыте (по одному). Настой ветвей ивы способствовал прорастанию двух черенков, а мед – трех. Однако, по количеству образованных корней (шесть и четыре соответственно) настой ивы опережает мед. Самым действенным оказался промышленный препарат «Корневин» – проросли четыре черенка, образовалось одиннадцать корней в сумме у всех черенков. 

Эффективность применяемых веществ оказалась такой: 40% у корневина, 30% – мед, 20% у настоя ивы, 10% – сок алоэ и дрожжи.

Из шестидесяти черенков проросли двенадцать. Это очень маленький результат. Среди черенков были потери, так как они засыхали. Возможно, причина в слабости посадочного материала, или неправильном уходе. Хотя мы выполняли все необходимые условия: обеспечивали опрыскивание по мере высыхания почвы, накрыли пищевой пленкой для создания тепличных условий, создали притененные условия. Потери были в основном маленьких черенков, размер которых был 10-15 см. Мы брали разный размер черенков, так как куст самшита на школьном участке только один. Поэтому при его стрижке мы получили ограниченное количество материала.

Но теперь весной мы посадим укоренившиеся черенки и со временем они послужат также дополнительным источником черенков.

Заключение

Выводы:

1. Оптимальным способом размножения самшита обыкновенного в домашних условиях является черенкование.

2. Для эффективного укоренения стеблевых черенков самшита необходимо применять промышленный препарат «Корневин». Это позволит избежать потерь среди посадочного материала.

3. Черенки необходимо брать размером от 15 см до 20 см.

4. Прорастающим черенкам необходимо обеспечить правильный уход.

В результате исследования мы подтвердили первую часть гипотезы. Так мы доказали, что применение стимуляторов корнеобразования эффективно влияет на прорастание посадочного материала. Вторую часть опровергаем, так как промышленный препарат оказался эффективнее, чем природные вещества.

В будущем мы будем применять для размножения самшита способ – черенкование. Черенки не станем отбирать слишком маленькие. Обязательно рекомендуем всем использовать для прорастания черенков промышленный препарат «Корневин».
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Приложение 1

Таблица 1. Влияние веществ на образование корней у самшита

	               Результаты

Вещества
	Количество проросших черенков
	Количество образованных корней на черенках
	Эффективность

примененных веществ

	Вода (контроль)
	1
	2
	10%

	Мед
	3
	4
	30%

	Дрожжи
	1
	1
	10%

	Настой ветвей ивы
	2
	6
	20%

	Сок алоэ (столетника)
	1
	1
	10%

	Корневин (промышленный препарат)
	4
	11
	40%


Приложение 2

Подготовка посадочного материала
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Приложение 3

Применение стимуляторов корнеобразования
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Приложение 4

Посадка черенков
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Приложение 5

Проверка результатов
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	«Зачем нужна «ЙЦУКЕН»?

	Подготовили: Юрчик Никита Сергеевич, Лянцевич Матвей Юрьевич - учащиеся VI «А» класса
Руководитель: Шелевер Людмила Владиславовна


Введение
В настоящее время персональный компьютер всё больше и больше входит в жизнь людей. Сотни миллионов людей каждый день пишут письма, служебные записки, статьи, романы, общаются в Интернете при помощи компьютера. При этом ввод текстовой информации в компьютер осуществляется с помощью клавиатуры. 

Клавиатура компьютера — одно из основных устройств ввода алфавитно-цифровой информации от пользователя в компьютер. Это наиболее распространенное устройство. Стандартная компьютерная клавиатура имеет 101 или 104 клавиши. Расположение клавиш на клавиатуре подчиняется единой общепринятой схеме, спроектированной в расчёте на английский алфавит. 

При работе с клавиатурой для ввода текста обычно пользуются так называемый слепым десятипальцевым методом, т.е. каждая клавиша на клавиатуре закреплена за определенным пальцем руки, тем самым пользователь набирает текст, не глядя на клавиатуру. 

Когда в первый раз я сел за компьютер и начал вводить текст, то столкнулся с тем, что мне было трудно найти нужную букву на клавиатуре. Однако я заметил, что со временем мои пальцы немного привыкли к такому странному расположению букв. Но всё-таки я продолжал думать над тем, почему же буквы на клавиатуре расположены не по алфавиту, а разбросаны в беспорядке. 

Цель исследования: найти ответ на вопрос «Зачем понадобилось так неудобно устраивать клавиатуру?»

Гипотеза: расположение букв на клавиатуре зависит от частоты их употребления в разных текстах.

Цель и гипотеза исследования определили постановку следующих задач:

1. Изучить историю возникновения современной раскладки клавиатуры;

2. Изучить принципы расположения букв на существующих вариантах раскладок клавиатур;

3. Создать клавиатуры с альтернативной русской раскладкой;

4. Произвести замеры скорости набора русского текста на клавиатурах с различными раскладками и проанализировать результаты;

5. Сформулировать рекомендации при работе на клавиатуре компьютера.

Методы исследования: сбор, изучение, анализ, обобщение экспериментального и теоретического материала.

1. Клавиатурные раскладки: в прошлом и настоящем

1.1. Из истории традиционных клавиатурных раскладок

Почему на клавиатуре буквы не по порядку? Этот вопрос возникает практически у каждого, кто впервые видит клавиатуру. Нетрудно догадаться, что прообразом современной компьютерной клавиатуры была раскладка печатной машинки. 

В 1867 году в Америке была изобретена механическая пишущая машинка. При ударе по ее клавише выскакивал рычажок с закрепленной на нем металлической буквой. Эта буква ударяла по красящей ленте и оставляла оттиск на бумаге. Изначально буквы на печатных машинках располагались в алфавитном порядке, но это оказалось не слишком удобным вариантом. Дело в том, что многие часто употребляемые буквы английского алфавита расположены по соседству и когда машинистка развивала приличную скорость набора, молоточки печатной машинки выстреливали почти одновременно и цеплялись друг за друга, что приводило к поломке механизма. Решение лежало на поверхности. Известный издатель Кристофер Шоулз модернизировал раскладку, разнеся наиболее популярные буквы подальше друг от друга. Так в 1873 году появилась печатная машинка «Remington 1» с привычной для нас раскладкой, начинавшейся с QWERTY [4], (Приложение 1).

Что касается русской клавиатуры, то у нас печатные машинки появились значительно позже.  Тогда, когда их механизм был достаточно совершенен. Это позволило не заботиться о путающихся молоточках. Хотя имя автора русскоязычной раскладки «ЙЦУКЕН» не сохранилось, нет сомнения в том, что это был гениальный изобретатель. Наша клавиатура ЙЦУКЕН более логична, чем QWERTY: символы, которые чаще встречаются в словах, размещены ближе к центру клавиатуры, а редко встречающиеся символы расположены по краям. Трудно переоценить значение этого факта для русскоязычной раскладки, которая содержит больше символов, чем англоязычная. Благодаря этому неизвестному изобретателю стали возможны фантастические рекорды скорости печати. Так, например, в 1991 году прошли I-Всесоюзные соревнования по стенографии, машинописи и компьютерной обработке информации. Первое место среди операторов ПЭВМ заняла Элеонора Алексеевна Лукина (ее личный рекорд 796 знаков/мин) [6]. В настоящий момент имеются и другие рекорды. 

1.2. Альтернативные англоязычные клавиатурные раскладки

QWERTY – раскладка, которая до сих пор установлена на 98 % компьютеров во всем мире, хотя необходимости в «заточении» самых распространенных букв уже нет. Неизбежно возникает вопрос: а что же установлено на остальных двух процентах?

Дело в том, что в 1936 году профессор вашингтонского университета Август Дворак решил вернуться к истокам стандартной раскладки и научно обосновать необходимость новой. Результатом его исследований стала новая англоязычная раскладка (Приложение 2). Подсчеты Дворака говорили о том, что за восемь часов работы руки порхают над традиционной QWERTY-клавиатурой 7 километров! Применение его метода позволяло сократить эти микротелодвижения до 2 км. Производители его внимательно выслушали, даже аплодировали, но на перемены не пошли. Хотя раскладка Дворака включена в список раскладок Windows, с ней работают всего лишь два процента пользователей компьютера [4]. 

В 2006 году Шаем Коулманом была создана латинская раскладка Colemak – альтернатива латинским раскладкам QWERTY и Дворака (Приложение 2). Это третья по популярности латинская раскладка клавиатуры в мире. По уверениям автора, Colemak по скорости набора английских текстов намного быстрее QWERTY и несколько быстрее Дворака, так как в этой раскладке разгружены мизинцы и чаще применяется чередование рук. 

10 наиболее распространённых букв английского языка и клавиша Backspace расположены на втором (домашнем) ряду клавиатуры. В Colemak домашний ряд используется на 14 % чаще, чем в раскладке Дворака, и 122 % чаще, чем в QWERTY. Благодаря этому при печати на Colemak пальцам приходится меньше перемещаться, чем при печати на QWERTY. На раскладке Дворака пальцы перемещаются на 10 % больше, а на QWERTY на 102 % больше, чем при печати на Colemak [5].

Хотя традиционная раскладка QWERTY имеет ряд недостатков, все же именно она является самой популярной до сих пор. 

1.3. Исследование русскоязычных клавиатурных раскладок

Что касается русскоязычных раскладок, то сведений о них гораздо меньше. А ведь мы чаще всего пользуемся именно русскоязычной раскладкой. Как уже упоминалось выше, имя создателя самой популярной русской раскладки ЙЦУКЕН неизвестно. Все что удалось узнать – данную раскладку русских букв для пишущих машинок придумали в Америке в конце XIX века. Хотя ЙЦУКЕН более удобна, чем ее латинский аналог QWERTY, все же есть ряд недостатков:

· Нагрузка по пальцам не равномерна. Например, мизинец правой руки работает чаще мизинца левой руки. Кроме того, желательно, чтобы больше в наборе участвовал основной ряд.

· Много слов приходится в раскладке ЙЦУКЕН набирать одним пальцем, например, слово «грот» набирается одним указательным пальцем правой руки. 

· Запятая находится в верхнем регистре на той же клавише, что и точка. Таким образом, для того, чтобы написать точку необходимо нажать одну клавишу, а чтобы поставить запятую – две. Это не рационально, так как запятые встречаются в русском тексте значительно чаще, чем точки. 

Конечно, можно ещё много придумать недочётов и недоработок привычной русской раскладки, перечислять их все не имеет смысла.

Нам захотелось узнать, существуют ли другие русскоязычные раскладки. Изучив материал по этой теме, мы выяснили, что в список раскладок Windows входит только одна русская раскладка (машинопись). Хотя существуют еще несколько. Например, фонетическая раскладка – русские буквы расположены там, где похожие (фонетически) латинские буквы. Это позволяет вводить на обычной латинской клавиатуре, где нет нарисованных русских букв (например, на работе в зарубежной фирме). Но в данном случае не учитывается удобство расположения букв для набирающего текст. Мы решили выяснить, так ли это важно в настоящее время. Раз сейчас клавиатуры устроены так, что никакие «молоточки» не цепляются друг за друга, то может быть и нет смысла располагать буквы в непонятном порядке, а расположить их по алфавиту, как это кажется логичным на первый взгляд. Конечно, сравнение раскладки по алфавиту и привычной всем ЙЦУКЕН не имеет смысла. Для сравнения нужна еще одна непривычная раскладка. 

Для этого подошла бы, например, русскоязычная раскладка по Двораку. Но, как выяснилось, такой не существует.  Нам удалось найти лишь приблизительный вариант – раскладка Диктор (Приложение 2). При выполнении проекта «Самая необходимая буква в алфавите» [3, с. 58] на факультативе «Занимательная информатика» мы выяснили частоту встречаемости букв русского алфавита (Приложение 3). Десять наиболее часто встречающихся букв русского алфавита О, Е, А, И, Т, Н, С, Р, В, Л располагаются в основном ряду клавиатуры и в зоне указательных и средних пальцев. Наиболее редкие буквы расположены в нижнем ряду, клавиши которого труднее всего нажимать. Если сравнить частоты биграмм – сочетание двух букв в слове (Приложение 4), то можно заметить, что часто употребляемые пары букв разделены и расположены на разных сторонах клавиатуры, то есть руки будут чередоваться чаще. Все это соответствует принципам раскладки Дворака.

Итак, суть задуманного нами эксперимента заключается в том, чтобы сравнить скорость набора русского текста на обычной раскладке ЙЦУКЕН и двух непривычных раскладках: по алфавиту и Диктор.

2. Изучение параметров, влияющих на скорость набора

2.1. Проведение эксперимента по измерению скорости набора текста

Для проведения эксперимента необходимо определить состав участников и набор необходимых инструментов. В качестве участников эксперимента мы выбрали представителей различных возрастных групп с различным опытом работы с клавиатурой. Условно всех участников можно разделить на три группы: ученики 6 классов (5 чел.), ученики 8 классов (5 чел.), взрослые, профессия которых связана с работой на компьютере (2 чел.). 

В качестве инструмента нам необходимы были нестандартные клавиатуры. Таких в продаже в нашем городе, конечно же, нет. Тогда мы решили изготовить их сами, переставив клавиши на обычных клавиатурах в нужном нам порядке. Но здесь мы столкнулись с такой проблемой: изображение буквы на клавише не соответствовало изображению буквы на экране монитора. Это затрудняло отслеживание правильности набора текста. Тогда мы с учителем информатики выяснили, что существует бесплатная программа Microsoft Keyboard Layout Creator 1.4 [7] компании Microsoft, которая позволяет создать любую раскладку и установить ее на компьютер (Приложение 5).

В качестве образца текста мы выбрали отрывок из специальной книги по обучению десятипальцевому методу печати на компьютере [1, с. 26]. Мы проанализировали этот текст с точки зрения средней частоты встречаемости букв. Как выяснилось из соответствующей литературы [8], в разных видах текста частота встречаемости тех или иных букв может отличаться. Например, в технических текстах редкая буква Ф может стать довольно частой в связи с частым использованием таких слов, как функция, дифференциал, диффузия, коэффициент и т.п. Еще большие отклонения от нормы в частоте употребления отдельных букв наблюдаются в некоторых художественных произведениях, особенно в стихах. В подобранном нами тексте мы подсчитали частоты встречаемости букв. Они оказались близки к средним показателям (Приложение 7). Таким образом, данный текст стал подходящим для проведения эксперимента.

Каждому участнику эксперимента было предложено набрать один и тот же текст на клавиатурах с разной раскладкой: с традиционной ЙЦУКЕН, с раскладкой по алфавиту АБВГД и с раскладкой Диктор. Набор текста на разных раскладках один и тот же участник выполнял с определенным промежутком времени (в разные дни). Каждый раз мы засекали время набора текста. Скорость набора мы определяли следующим способом: подсчитывали количество символов в отрывке текста, разделив его на время набора в секундах и умножил на 60. В итоге получилась скорость набора в симв/мин. Все полученные данные занесены в таблицу (Приложение 7).

Сравнивая данные, полученные в ходе эксперимента, мы пришли к следующим выводам:

· Самая высокая скорость набора у всех участников была достигнута, конечно, при использовании традиционной раскладки ЙЦУКЕН. Это объясняется нашей привычкой к такому расположению букв и определенной степенью удобства.

· Самая низкая скорость набора у большинства участников была достигнута при использовании раскладки АБВГД. Несмотря на то, что алфавитный порядок знаком нам с детства, в повседневной жизни мы им редко пользуемся. Поэтому нет смысла располагать буквы на клавиатуре таким образом. Тем более участники эксперимента отмечали, что набирать текст с помощью такой клавиатуры сложнее: больше устает левая рука. Действительно, большинство часто встречающихся букв в этом случае расположено слева.

· Скорость набора на раскладке Диктор тоже низкая, но в большинстве случаев выше, чем на раскладке АБВГД. Значит, имеет смысл учитывать частоту встречаемости букв и их сочетаний при создании клавиатурной раскладки. 

Таким образом, скорость набора текста зависит не только от привычки, но и от расположения клавиш на клавиатуре. В принципе каждый пользователь может разработать свою раскладку клавиатуры. Но для удобства работы с таким устройством необходимо учитывать частоту встречаемости букв и их сочетаний в тексте. Это не так-то просто и необходимы серьезные исследования. Саму клавиатуру сделать не сложно. Программное обеспечение для такой клавиатуры можно разработать с помощью программы Microsoft Keyboard Layout Creator. Клавиши можно переставить или использовать наклейки на клавиши. Но для таких целей идеально бы подошла клавиатура «Оптимус Максимус» (Приложение 8). В клавиатуре «Оптимус» каждая клавиша является отдельным дисплеем, отображая именно то, чем она управляет в данный момент. Но большой недостаток – это цена.

2.2. Увеличение скорости печати на традиционной раскладке

Как уже описывалось ранее, традиционная русскоязычная раскладка ЙЦУКЕН была разработана с учетом частоты встречаемости букв в тексте. Такая раскладка достаточно удобна, несмотря на незначительные недостатки. Но чтобы печатать быстрее, необходимо осваивать слепой десятипальцевый метод. Этот метод дает возможность печатать всеми десятью пальцами, не глядя на клавиатуру. Он заключается в том, что за каждым пальцем закреплены определенные клавиши [2, с.72]. Автоматизм движения пальцев вырабатывается в результате продолжительной тренировки. Для обучения этому методу можно использовать программы-тренажеры. Мы, например, начали изучать десятипальцевый метод с помощью программы «Соло на клавиатуре». Выбрать тренажер можно изучив отзывы в интернете [10]. 

При работе на ПК очень важно правильно сидеть, правильно располагать руки и пальцы на клавиатуре. Также важно правильно нажимать на клавиши. Чем короче промежутки между ударами, тем выше скорость печати. При работе на компьютере необходимо соблюдать определенный ритм, равномерно выполнять удары по клавишам. Лишь в этом случае можно добиться высокой скорости печати. Правила посадки и работы на клавиатуре приведены в приложении к моей работе (Приложение 9). 

Заключение

В результате проведенного исследования было подтверждено предположение о том, что скорость набора текста зависит от удобного расположения клавиш на клавиатуре и выработки привычки использования определенной раскладки.

Цель исследования была достигнута в процессе решения поставленных нами задач. 

Выполнение первой и второй задачи позволило нам узнать о существующих раскладках и истории их возникновения.  Мы выяснили, что при создании клавиатурной раскладки учитывается не только частота встречаемости отдельных букв в тексте, но и частота встречаемости сочетаний двух и более букв. Также для ускорения набора текста должны быть задействованы все пальцы. При этом каждый палец должен «отвечать» за определенную группу клавиш клавиатуры. При выполнении третьей задачи были созданы две непривычные для большинства пользователей клавиатуры. Мы не просто переставили клавиши, но и подготовили специальное программное обеспечение работы этих клавиатур. На этом этапе мы пришли к выводу, что каждый в состоянии переоборудовать клавиатуру компьютера по своему усмотрению.

При тестировании экспериментальных клавиатур нам удалось выяснить, что скорость набора текста хотя бы немного, но все-таки выше при использовании клавиатуры, кнопки которой расположены с учетом частоты встречаемости букв и их сочетаний. Также важную роль играет привычка. 

В ходе эксперимента мы выяснили, что скорость набора зависит не от возраста пользователя, а от частоты использования компьютера для набора текстов. Значит, для увеличения скорости печати необходимы постоянные тренировки.

Результатом выполнения пятой задачи стали советы по работе с компьютерной клавиатурой. Все они сводятся к соблюдению правильной посадки при работе и освоению десятипальцевого метода печати.

Кроме того, в процессе мы познакомились с новыми для нас программами: Microsoft Excel, которая позволяет производить вычисления и строить диаграммы и графики; Microsoft Keyboard Layout Creator, которая служит для создания клавиатурных раскладок. Также мы научились правильно оформлять текстовые документы и презентации.
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Приложение 1

Предшественники традиционных клавиатурных раскладок 

QWERTY и ЙЦУКЕН
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Пишущая машинка Шоулза, 1873. Исторический музей города Буффало и округа Эри

                Кристофер Шоулз (1819-1890)                                  QWERTY: в прошлом и настоящем
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Русская клавиатура «Стандарт» с раскладкой ЙЦУКЕН (конец XIX века)

Приложение 2 

Альтернативные раскладки
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Англоязычная раскладка Дворака (1936)

Раскладка Дворака основывается на следующих принципах:

· При наборе руки должны чередоваться как можно чаще.

· Для максимальной скорости и эффективности набора легче всего должны набираться самые часто встречающиеся символы. Это означает, что клавиши с этими буквами должны быть в основном ряду, где установлены пальцы человека и в зоне указательных и средних пальцев.

· Аналогично, редкие буквы должны быть в нижнем ряду, клавиши которого труднее всего нажать.

· Правая рука должна брать на себя больше «работы», потому что большинство людей — правши.

· Набирать биграммы (распространенные сочетания из двух букв) соседними пальцами труднее, чем расположенными друг от друга далеко.
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Англоязычная раскладка Коулмана (2006)

Латинская раскладка Colemak  является альтернативой латинским раскладкам QWERTY и Дворака. Третья по популярности латинская раскладка клавиатуры в мире.

Русскоязычнвя раскладка «Диктор»
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	Буква
	Частота встречаемости букв русского алфавита
	Буква
	Частота встречаемости букв русского алфавита

	А
	62
	Р
	40

	Б
	14
	С
	45

	В
	38
	Т
	53

	Г
	13
	У
	21

	Д
	25
	Ф
	2

	Е,Ё
	72
	Х
	9

	Ж
	7
	Ц
	4

	З
	16
	Ч
	4

	И
	62
	Ш
	6

	Й
	10
	Щ
	3

	К
	28
	Ы
	16

	Л
	35
	Ъ, Ь
	14

	М
	26
	Э
	3

	Н
	53
	Ю
	16

	О
	90
	Я
	18

	П
	23
	
	


Приложение 3

Частота встречаемости букв русского алфавита в текстах 
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Приложение 4

Таблица частот биграмм для русского языка

Биграмма – это сочетание двух букв в слове. Наиболее частыми биграммами для русского языка являются: СТ, НО, ЕН, ТО, НА, ОВ, НИ, РА, ВО, КО. 

Наиболее полная информация приведена в таблице. Для удобства таблица разбита на четыре части по следующей схеме:

	 Часть 1
	Часть 2

	Часть 3
	Часть 4


 

	Часть 1

	 
	А
	Б
	В
	Г
	Д
	Е
	Ж
	З
	И
	Й
	К
	Л
	М
	Н
	О
	П

	А
	2
	12
	35
	8
	14
	7
	6
	15
	7
	7
	19
	27
	19
	45
	5
	11

	Б
	5
	 
	 
	 
	 
	9
	1
	 
	6
	 
	 
	6
	 
	2
	21
	 

	В
	35
	1
	5
	3
	3
	32
	 
	2
	17
	 
	7
	10
	3
	9
	58
	6

	Г
	7
	 
	 
	 
	3
	3
	 
	 
	5
	 
	1
	5
	 
	1
	50
	 

	Д
	25
	 
	3
	1
	1
	29
	1
	1
	13
	 
	1
	5
	1
	13
	22
	3

	Е
	2
	9
	18
	11
	27
	7
	5
	10
	6
	15
	13
	35
	24
	63
	7
	16

	Ж
	5
	1
	 
	 
	6
	12
	 
	 
	5
	 
	 
	 
	 
	6
	 
	 

	З
	35
	1
	7
	1
	5
	3
	 
	 
	4
	 
	2
	1
	2
	9
	9
	1

	И
	4
	6
	22
	5
	10
	21
	2
	23
	19
	11
	19
	21
	20
	32
	8
	13

	Й
	1
	1
	4
	1
	3
	 
	1
	2
	4
	 
	5
	1
	2
	7
	9
	7

	К
	24
	1
	4
	1
	 
	4
	1
	1
	26
	 
	1
	4
	1
	2
	66
	2

	Л
	25
	1
	1
	1
	1
	33
	2
	1
	36
	 
	1
	2
	1
	8
	30
	2

	М
	18
	2
	4
	1
	1
	21
	1
	2
	23
	 
	3
	1
	3
	7
	19
	5

	Н
	54
	1
	2
	3
	3
	34
	 
	 
	58
	 
	3
	 
	1
	24
	67
	2

	О
	1
	28
	84
	32
	47
	15
	7
	18
	12
	29
	19
	41
	38
	30
	9
	18

	П
	7
	 
	 
	 
	 
	15
	 
	 
	4
	 
	 
	9
	 
	1
	46
	 


	Часть 2

	 
	Р
	С
	Т
	У
	Ф
	Х
	Ц
	Ч
	Ш
	Щ
	Ы
	Ь
	Э
	Ю
	Я

	А
	26
	31
	27
	3
	1
	10
	6
	7
	10
	1
	 
	 
	2
	6
	9

	Б
	8
	1
	 
	6
	 
	 
	 
	 
	 
	1
	11
	 
	 
	 
	2

	В
	6
	19
	6
	7
	 
	1
	1
	2
	4
	1
	18
	1
	2
	 
	3

	Г
	7
	 
	 
	2
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Д
	6
	8
	1
	10
	 
	 
	1
	1
	1
	 
	5
	1
	 
	 
	1

	Е
	39
	37
	33
	3
	1
	8
	3
	7
	3
	3
	 
	 
	1
	1
	2

	Ж
	 
	1
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	З
	3
	1
	 
	2
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	4
	 
	 
	 
	4

	И
	11
	29
	29
	3
	1
	17
	3
	11
	1
	1
	 
	 
	1
	3
	17

	Й
	3
	10
	2
	 
	 
	 
	1
	3
	2
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	К
	10
	3
	7
	10
	 
	 
	1
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Л
	 
	3
	1
	6
	 
	4
	 
	1
	 
	 
	3
	20
	 
	4
	9

	М
	2
	5
	3
	9
	1
	 
	 
	2
	 
	 
	5
	1
	1
	 
	3

	Н
	1
	9
	9
	7
	1
	 
	5
	2
	 
	 
	36
	3
	 
	 
	5

	О
	43
	50
	39
	3
	2
	5
	2
	12
	4
	3
	 
	 
	2
	3
	2

	П
	41
	1
	 
	6
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	2
	 
	 
	 
	2


	Часть 3

	 
	А
	Б
	В
	Г
	Д
	Е
	Ж
	З
	И
	Й
	К
	Л
	М
	Н
	О
	П

	Р
	55
	1
	4
	4
	3
	37
	3
	1
	24
	 
	3
	1
	3
	7
	56
	2

	С
	8
	1
	7
	1
	2
	25
	 
	 
	6
	 
	40
	13
	3
	9
	27
	11

	Т
	35
	1
	27
	1
	3
	31
	 
	1
	28
	 
	5
	1
	1
	11
	56
	4

	У
	1
	4
	4
	4
	11
	2
	6
	3
	2
	 
	8
	5
	5
	5
	1
	5

	Ф
	2
	 
	 
	 
	 
	2
	 
	 
	2
	 
	 
	 
	 
	 
	1
	 

	Х
	4
	1
	4
	1
	3
	1
	 
	2
	3
	 
	4
	3
	3
	4
	18
	5

	Ц
	3
	 
	 
	 
	 
	7
	 
	 
	10
	 
	2
	 
	 
	 
	1
	 

	Ч
	12
	 
	 
	 
	 
	23
	 
	 
	13
	 
	2
	 
	 
	6
	 
	 

	Ш
	5
	 
	 
	 
	 
	11
	 
	 
	14
	 
	1
	2
	 
	2
	2
	 

	Щ
	3
	 
	 
	 
	 
	8
	 
	 
	6
	 
	 
	 
	 
	1
	 
	 

	Ы
	 
	1
	9
	1
	3
	12
	 
	2
	4
	7
	3
	6
	6
	3
	2
	10

	Ь
	 
	2
	4
	1
	1
	2
	 
	2
	2
	 
	6
	 
	3
	13
	2
	4

	Э
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	1
	 
	 
	1
	 
	 

	Ю
	 
	2
	1
	2
	1
	 
	 
	3
	1
	 
	1
	 
	1
	1
	1
	3

	Я
	1
	3
	9
	1
	3
	3
	1
	5
	3
	2
	3
	3
	4
	6
	3
	6


	Часть 4

	 
	Р
	С
	Т
	У
	Ф
	Х
	Ц
	Ч
	Ш
	Щ
	Ы
	Ь
	Э
	Ю
	Я

	Р
	1
	5
	9
	16
	 
	1
	1
	1
	2
	 
	8
	3
	 
	 
	5

	С
	4
	11
	82
	6
	 
	1
	1
	2
	2
	 
	1
	8
	 
	 
	17

	Т
	26
	18
	2
	10
	 
	 
	 
	1
	 
	 
	11
	21
	 
	 
	4

	У
	7
	14
	7
	 
	 
	1
	 
	8
	3
	2
	 
	 
	 
	9
	1

	Ф
	1
	1
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Х
	3
	4
	2
	2
	1
	 
	 
	1
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Ц
	 
	 
	 
	1
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	1
	 
	 
	 
	 

	Ч
	 
	 
	7
	1
	 
	 
	 
	 
	1
	 
	 
	1
	 
	 
	 

	Ш
	 
	 
	 
	1
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	1
	 
	 
	 

	Щ
	 
	 
	 
	1
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Ы
	3
	9
	4
	1
	 
	16
	 
	1
	2
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Ь
	1
	11
	3
	 
	 
	 
	 
	1
	4
	 
	 
	 
	1
	3
	1

	Э
	 
	1
	9
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Ю
	1
	1
	7
	 
	 
	 
	1
	1
	 
	4
	 
	 
	 
	 
	 

	Я
	3
	6
	10
	 
	 
	2
	1
	4
	1
	1
	 
	 
	1
	1
	1


Приложение 5

Создание экспериментальных клавиатур
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Шаг 1. Изготовление устройства
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Клавиатура «АБВГД»                                                   Клавиатура «Диктор»

Шаг 2. Подготовка программного обеспечения

1. [image: image111.jpg]


Запустить программу Microsoft Keyboard Layout Creator 1.4.

2. Нажать на нужной клавише в окне программы и в появившемся окне ввести нужный символ.

3. Включить флажок «Shift» и задать для каждой кнопки символ в верхнем регистре.

4. Выполнить тестирование раскладки (Project→Test Keyboard Layout…)

5. Создать установочный файл (Project→Build DLL and Setup Package)

Шаг 3. Установка и настройка программного обеспечения

Созданные файлы новой раскладки можно найти в папке Мои документы→Layout01 (если вы не меняли название и расположение, заданное автоматически). Для установки полученной раскладки на компьютер необходимо запустить файл setup.exe из этой папки.

Настройку раскладки клавиатуры можно выполнить с помощью окна Языки и службы текстового ввода (Пуск→Панель управления→Язык и региональные стандарты→Вкладка Языки→кнопка Подробнее→кнопка Добавить. 

Приложение 6

Подбор текста для проведения эксперимента

Текст взят из книги Андрианова В.И. Десятипальцевый метод печати на компьютере. – СПб.: Питер, 2008. 

Многочисленные территориальные споры между различными государствами из-за прохождения границ выглядят достаточно нелепо на фоне новейшего открытия западных ученых, которые установили, что все шесть материков Земли постепенно «стягиваются» в единое целое. Хотя уже достаточно давно было известно, что гигантские плиты, на которых лежат материки, находятся в движении, однако, согласно опубликованным в Лондоне сенсационным отчетам Университета штата Техас, громадные тектонические силы толкают материки навстречу друг другу.
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	Таблица замеров скорости печати

	Категория пользователя
	№ участника эксперимента
	Количество символов в тексте
	Время (секунды)
	Скорость (симв/мин)

	
	
	
	йцукен
	абвгд
	диктор
	йцукен
	абвгд
	диктор

	Ученики 6-ых классов
	1
	523
	625
	1372
	1215
	50,208
	22,8717
	25,8271

	
	2
	523
	806
	1093
	939
	38,933
	28,7099
	33,4185

	
	3
	523
	526
	962
	893
	59,6577
	32,6195
	35,1399

	
	4
	523
	455
	1132
	1031
	68,9670
	27,7208
	30,4364

	
	5
	523
	261
	912
	941
	120,229
	34,4078
	33,3475

	Ученики 8-ых классов
	6
	523
	187
	900
	1012
	167,807
	34,8666
	31,0079

	
	7
	523
	115
	514
	522
	272,869
	61,0505
	60,1149

	
	8
	523
	504
	1056
	937
	62,2619
	29,7159
	33,4898

	
	9
	523
	265
	870
	783
	118,415
	36,0689
	40,0766

	
	10
	523
	216
	676
	624
	145,277
	46,4201
	50,2884

	Взрослые, профессия которых связана с работой на ПК
	21
	523
	220
	733
	713
	142,636
	42,8103
	44,0112

	
	22
	523
	205
	558
	588
	153,073
	56,2365
	53,3673

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	


Приложение 7
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Приложение 8

Клавиатура «Оптимус Максимус»
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В клавиатуре «Оптимус» каждая клавиша является отдельным дисплеем, отображая именно то, чем она управляет в данный момент.

«Оптимус» одновременно подходит для любых клавиатурных раскладок – кириллической, древнегреческой, грузинской, арабской и далее до бесконечности: ноты, цифры, спецсимволы, ХТМЛ-коды, матфункции, изображения и пр. 

Спецификация 

	Размеры клавиатуры
	У каждого из 113 дисплеев
	Совместимость

	ширина
	537 мм
	технология
	органический светодиод
	Соединение
	USB 2.0

	глубина
	173 мм
	видимая область
	10,1×10,1 мм
	Управление
	Программа «Оптимус-конфигуратор»

	высота
	38 мм
	разрешение
	48×48 пикселей
	Системы
	Windows, MacOS

	клавиша
	20,2×20,2 мм
	смена кадров
	минимум 10 кадров в секунду
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	цветов
	65 536
	

	
	угол обзора
	160°
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Это миллион клавиатур в виде одной.
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В каждой кнопке есть маленький дисплей, показывающий то, что в данный момент данная кнопка умеет или то, чем она управляет. Можно самому изменять изображения на кнопках и переназначать функции кнопок. Оптимус поддерживает все языки, которые поддерживает операционная система. Заявленное производителем время непрерывного свечения номинальной яркости — 20000 часов. Если каждый день работать по восемь часов без выходных и праздников, этого запаса хватит на семь лет. После этого времени дисплей не выключится в один момент, а начнет постепенно тухнуть (как солнце через миллиарды лет). Датчик освещенности позволяет автоматически менять яркость дисплеев в зависимости от яркости света в помещении. Кроме этого, возможно устанавливать яркость дисплеев вручную. Автоматическое и ручное управление производится через программу «Оптимус-конфигуратор». 

Приложение 9

Правила посадки и расположения рук при работе с клавиатурой

Как следует сидеть за компьютером
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Правила расположения рук

	«Образ гор в лирических произведениях Владимира Высоцкого»

	Подготовили: Станкуть Анна Юзефовна, Озем Маргарита Андреевна - учащиеся XI «Б» класса
Руководитель: Кузьма Светлана Еренусовна


Введение

Жил талантливый человек. Его популярность в нашей стране была поистине грандиозной. Он работал в самом лучшем российском театре, был известнейшим актёром, писал стихи. Его песни ворвались в наши квартиры, в наши души, как реактивные самолеты. Они звучали и в маленьких рыбацких поселках, и в общежитиях больших заводов, и в студенческих клубах, и за колючей проволокой лагерей, и на дачах высокопоставленных советских чиновников. Имя этого человека – Владимир Высоцкий.

Особый этап в творчестве Владимира Семеновича Высоцкого наступает с момента поступления в Московский театр драмы и комедии на Таганке под руководством Юрия Любимова (режиссера полюбившегося всем зрителям CCCР фильма «Белые росы»), где поэт проработал до самой смерти. Играя в театре, Высоцкий начинает писать песни для спектаклей, а также для кинофильмов. Очень часто песни, созданные им, оказывались как бы на несколько размеров больше самого спектакля или фильма и каждый раз у этих песен начиналась своя жизнь. Они сразу же шли к людям, шли, будто бы минуя сцену и экран. Одними из таких песен являются песни, написанные к кинофильму «Вертикаль», снятому в 1966 г. режиссером Станиславом Говорухиным.  Был такой вроде бы неплохой фильм. Был и прошел. А песни, написанные Владимиром Высоцким для этого фильма, остались. Для альпинистов они стали как бы гимном. Строчки из этих песен выбивали на могилах погибших альпинистов их друзья. 

Обращаясь к теме гор, альпинизма в творчестве Владимира Высоцкого, мы поставили перед собой следующую цель: определить функцию образа гор в лирических произведениях. 

Наши задачи: 

- изучить соответствующую литературу по данной теме;
- осуществить анализ художественных произведений Владимира Высоцкого, посвященных альпинизму и теме гор;

- определить стилистические особенности стихотворений и песен произведений по данной теме.

Объект исследования: стихотворения «Песня о друге», «Расстрел горного эха», «К вершине», «Скалолазка», «Тут вам не равнина», «Мерцал закат, как блеск клинка», «Ну вот, исчезла дрожь в руках…».

Источником информации по данной теме стали Интернет-ресурсы, а также книги: С. Маги «Высоцкий. Стихи и песни», В. Высоцкий «Нерв», В. Высоцкий «Избранное», А.Е. Крылов «Владимир Высоцкий. Четыре четверти пути» и другие.

1. История создания стихотворений о горах

Работая над данной темой, мы сделали для себя несколько открытий. У большинства из этих произведений своя жизненная предыстория. Например, из Риты Кошелевой, советской киноактрисы, сыгравшей в фильме девушку-альпинистку, получилась такая скалолазка, что если бы она в том сезоне участвовала в чемпионате СССР по скалолазанию, то была бы в числе призеров. По скалам она ходила, как обычные люди – по земле. Кошелева на скалах выглядела сильнее многих мужчин (в фильме работало больше десятка мастеров спорта СССР по альпинизму) и проходила такие участки, на которых они пасовали. «И песня «Скалолазка» написана Владимиром Семеновичем по следам этих ее успехов, которыми восхищалась вся киногруппа», - утверждал альпинист Леонид Елисеев [2, с.27].

Фильм «Вертикаль» снимался на Кавказе. Основная база киногруппы была в гостинице «Иткол». Но актерам довелось пожить неделю в палатке в альплагере «Джан-Туган» под ледником Кашка-Таш. Надо было набраться альпинистского опыта, вообще почувствовать горы. 

В это время на пике Вольная Испания случилось несчастье. Погиб альпинист, товарищи безуспешно пытались снять его со стены. На помощь двинулись спасательные отряды. Шли дожди, гора осыпалась камнепадами. Ледник под вершиной стал напоминать поле боя, то и дело вниз по леднику спускались альпинисты, вели под руки раненого товарища, кого-то несли на носилках. Палатка актеров превратилась в перевязочный пункт. Здесь восходителей ждал горячий чай, посильная помощь. 

«Происходило нечто значительное и драматическое. Можно же было подождать неделю, пока утихнет непогода, в конце концов, тот, ради кого рисковали жизнью эти люди, все равно уже был мертв. Но нет, альпинисты упрямо штурмовали вершину. Это уже был вызов. Кому? Владимир Высоцкий жадно вслушивался в разговоры, пытался схватить суть, понять ради чего все это…» – вспоминал режиссер Станислав Говорухин. Так родилась песня «Здесь вам не равнина» [2, с.91].

2. Роль художественных средств в раскрытии замысла поэта

Осуществив анализ лирических произведений, мы установили, что для изображения ярких поэтических образов, раскрытия тем произведений автор использовал сравнения, фразеологизмы, авторские фразеологизмы, пословицы.
Сравнения:

1. Мерцал закат, как блеск клинка.

2. И брызнули слезы, как камни, из раненых скал.

3. Ветер по ущельям разносил 

            Эхо гор, как радиосигналы.

4. Если шёл за тобой, как в бой, 

            Значит, как на себя самого,

            Положись на него.

5. Но мы выбираем трудный путь

            Опасный, как военная тропа.

6. Как Вечным огнём, сверкает днём 

            Вершина изумрудным льдом…

7. Но они с тебя не сводят глаз.

8. Ложь, что умный в гору не пойдет!

9. И туман у ног стелился пухом.

10. А вот альпийские стрелки 

            Сегодня что-то не в ударе.

11. И я гляжу в свою мечту поверх голов. 

12. И не друг, и не враг, а – так.

Но наиболее употребляемым средством художественной выразительности является олицетворение (перенесение свойств человека на неодушевленные предметы и отвлеченные понятия). Таких случаев использования более двадцати.

Например:

1. Горы спят, вдыхая облака,

           Выдыхая снежные лавины.

2. Горы знают – к ним пришла беда. 

3. Если ты о помощи просил – 

           Громким эхом отзывались скалы.

4. Каждый камень грудью прикрывал,

           Скалы сами подставляли плечи.

5. Свою добычу смерть считала.

6. Ведь это наши горы,

           Они помогут нам.

7. Сколько слов и надежд, сколько песен и тем 

            Горы будят у нас и зовут нас остаться.

8. Жило-поживало веселое горное эхо.

9. Крик этот о помощи эхо подхватит проворно,

           Усилит – и бережно в руках своих донесет.

10. И эхо связали, и в рот ему всунули кляп.

11. К утру расстреляли притихшее горное эхо.

Значит, по мнению Высоцкого, в горах своя жизнь, протекающая по особым законам. Горы, как люди, чувствуют, переживают, страдают, протягивают руку помощи в трудную минуту, остаются верными друзьями человеку, защищая от врага и помогая одержать победу в неравном бою. 

3. Функция образа гор в лирических произведениях 

Владимира Высоцкого

Горы – это проявление мужества, героизма, проверка на верность и дружбу, умение преодолеть себя и стать лучше.

1. Ну вот, исчезла дрожь в руках,

           Теперь – наверх!

           Ну вот, сорвался в пропасть страх –

           Навек, навек.

2. И пусть пройдет немалый срок –

           Мне не забыть,

           Как здесь сомнения я смог  

           В себе убить.

3. Кто здесь не бывал, кто не рисковал –

           Тот сам себя не испытал.

4. Надеемся только на крепость рук,

           На руки друга и вбитый крюк-

           И молимся, чтобы страховка не подвела.

Покорение горных вершин является сквозным мотивом в стихах Высоцкого о горах. Восхождение на вершину, стремление к ней – это как достижение тех жизненных целей, которые человек поставил перед собой когда-то.

1. Оставить разговоры –

            Вперед и вверх, а там… 

2. Ты идешь по кромке льда,

            Взгляд не отрывая от вершины.

3. И сердце готово к вершине бежать из груди.

4. Весь мир на ладони – ты счастлив и нем 

           И только немного завидуешь тем,

           Другим – у которых вершина еще впереди.

5. Среди невзятых рубежей 

           Один – за мной.

6. В мире нет таких вершин, 

           Что взять нельзя.

7. Лучше гор могут быть только горы,

            На которых ты еще не бывал.

Заключение
Лирика Владимира Семёновича Высоцкого притягательна тем, что любую, поднятую в ней тему поэт пропускает через свое сердце, переживает ее полноценно, не жалея самого себя. Певец практически заставляет людей задуматься о тех важных жизненных понятиях, как преданность, долг, любовь к жизни и Родине, о настоящей дружбе и вере.

Исходя из этого, мы можем сделать следующий вывод: изучение лирических произведений Владимира Высоцкого может способствовать формированию в подрастающем поколении нравственных качеств. А для девушек и юношей, которые стоят на пороге во взрослую жизнь, строки из этих прекрасных стихов и песен могут стать призывом к тому, что любую гору в своей жизни можно покорить и достичь успеха.
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	«Влияние двигательной активности на физиологические особенности развития учащихся V-VI классов СШ №16 г.Лиды»

	Подготовил: Залога Максим Владимирович, VI «Б» класс
Руководитель: Назаров Александр Георгиевич


Введение

«Дайте ребенку немного подвигаться, и он одарит вас опять десятью минутами внимания, а десять минут живого внимания, если вы сумели ими воспользоваться, дадут вам в результате больше целой недели полусонных занятий»

К.Д.Ушинский. 

Здоровье людей зависит не только от медицины и здравоохранения, а от всего комплекса природных и социально-экономических условий жизни. Наибольший прогресс в сфере сохранения здоровья достигается не путем прямого медицинского воздействия, а опосредованно, благодаря улучшению условий жизни и труда.

Общее ухудшение экологической обстановки в стране, связанное, в частности с увеличением числа автомобилей, уменьшением рекреационных зон привело к росту числа заболеваний дыхательных путей, сердечно-сосудистой системы, эндокринных заболеваний. 

Активные занятия спортом часто вызывают раздражение учителей, которые видят в них покушение на время, отведенное для самого святого – учебы. Очень часто учащихся, активно занимающихся спортом и по этой причине, пропускающих занятия, изначально записывают в число неуспевающих. 

Родители или отдают детей в спортивные секции и растят из них супер-звезд, или оберегают от любых, даже необходимых занятий на уроках физкультуры и все время такой ребенок посвящает учебникам. 

В обществе при обсуждении занятий спортом высказываются разные точки зрения, крайними мнениями можно считать следующие: всесторонне развитая личность должна регулярно заниматься спортом и занятия спортом мешают учебе. 

Поэтому, целью нашего исследования было оценить с помощью тестов показатели физического и умственного развития учащихся V-VI классов школы и сравнить показатели учащихся, активно занимающихся спортом и регулярно не занимающихся спортом. 

Задачи:

1. Проанализировать литературные источники и информацию из Интернет-ресурсов по теме; 

2. Провести социологический опрос учащихся об отношении к физическим нагрузкам и спорту;

3. Научиться оценивать показатели физического развития с помощью измерений и расчетных формул;

4. Освоить практические методики изучения физиологических особенностей организма человека;

5. Оценить высшую нервную деятельность у учащихся по состоянию кратковременной памяти, внимательности и сосредоточенности, объема восприятия.

Предметом изучения является влияние двигательной активности на развитие учащихся. 
Объектом изучения являются аспекты физического здоровья и умственного развития.

Гипотеза исследования: учащиеся, ведущие подвижный образ жизни и занимающиеся спортом, обладают преимуществом в физическом и умственном развитии среди других школьников.

Глава 1. Теоретические основы изучения влияния двигательной активности на развитие школьников

1.1. Влияние двигательной активности на физиологические особенности развития учащихся

Научные исследования показали, что под влиянием физических упражнений дети быстрее растут. Это легко объяснимо. Благодаря усилению обмена веществ, кровью доставляется больше «строительного материала» и кости быстрее увеличиваются как в длину, так и в ширину. Еще заметнее увеличивается объем мышц. Соразмерно увеличиваются и все внутренние органы. 

Сердце ребенка нуждается в постоянной нагрузке, иначе его мышечная система порастает жиром, становится вялой, рыхлой, неспособной к сильным сокращениям, плохо обеспечивает ткани, особенно периферических органов, кислородом. Регулярные занятия физической культурой укрепляют мышцы человека, в том числе и сердечную мышцу. Сердечная мышца тренированного человека с каждым ударом посылает в кровеносные сосуды значительно больше крови, чем у лиц, не занимающихся спортом. Кровь омывает ткани всего тела и хорошо снабжает их кислородом. В промежутке между двумя сильными сокращениями тренированное сердце дольше отдыхает. Таким образом, оно работает более экономно, меньше устает, становится выносливым. Чем лучше тренировано сердце, тем относительно реже пульс. Тренированное сердце хорошо справляется с длительной тяжелой работой, и, наоборот, сердце человека, ведущего малоподвижный образ жизни, плохо обеспечивает периферические органы, особенно ткани конечностей, кровью. Мышцы не получают необходимого количества кислорода и быстро утомляются. Человек, с детских лет ведущий малоподвижный образ жизни, ослабляет свою сердечно-сосудистую систему. 

Влияние физических нагрузок на легкие также чрезвычайно благотворно, особенно если занятия проводятся на свежем воздухе. Организм при этом требует повышенного количества кислорода, ребенок полной грудью вдыхает воздух и так же глубоко выдыхает, чувствуя потребность освободиться от углекислоты, обильно вырабатываемой клетками, и пополнить легкие свежим воздухом.

Это особенно важно. Когда человек находится без движения, он не дышит полной грудью, воздух успевает наполнить только среднюю часть легких и сразу же выдыхается. Верхушки легких работают недостаточно. Усиливая дыхание, оно хорошо вентилирует легкие и предохраняют ребенка от легочных болезней. Кроме того, под влиянием физических нагрузок изменяется объем грудной клетки. Грудь становится шире, ребра приобретают большую подвижность, укрепляются дыхательные мышцы.  Это ведет к увеличению жизненной емкости легких. Улучается также состав крови.  Благодаря обильному притоку живительного кислорода и питательных веществ увеличивается количество красных кровяных телец, что предупреждает развитие малокровия.

Двигательная активность воздействует и на пищеварительную систему.  Из желудка и кишечника всасывается только то количество питательных веществ, которое необходимо организму. Благодаря физическим упражнениям развиваются мышцы живота. Эти мышцы имеют большое значение для здоровья. Они участвуют в дыхании, способствуя более глубокому вдоху и выдоху. Кроме того, напряжение мышц живота способствует опорожнению кишечника.

Физические нагрузки хорошо действуют и на нервную систему. Нервные клетки получают больше питательных веществ, кислорода, лучше развиваются и энергичнее работают.

Если присмотреться к движениям ребёнка, только что начинающего ходить: они беспомощны и неуклюжи, он делает много лишних взмахов руками, его шаги неодинаковы по величине. У подростка, впервые вставшего на лыжи, опять та же неуклюжесть, падения, судорожные повороты и наклоны туловища в попытках сохранить равновесие. Нервные двигательные центры ещё не научились справляться со своей задачей и посылают команды не тем мышцам, которые целесообразно в данный момент включить в работу, заставляют их сокращаться с избыточной силой, тогда как нужные мышцы в работу не вовлекаются. В результате движения получаются неточными и неуклюжими, всё тело напрягается, ребёнок бесполезно тратит много сил и энергии. 

Постепенно нервная система приобретает навык точного упражнения движениями. Команды поступают именно тем мышцам, которые наиболее ловко производят данное движение, а все остальные мышцы остаются расслабленными. Благодаря этому движения ребёнка становятся свободными, грациозными и экономичными.

Путём физических упражнений развивается также быстрота реакции. Это способность нервной системы в кратчайший срок передать импульсы мышце и тем самым заставить её молниеносно сократиться. Это качество имеет в современном труде немаловажное значение. Если быстрота реакции достаточна, то работа идёт без напряжения; если реакция недостаточно быстрая, то нервная система, торопливо отсылая приказания мышцам, перенапрягается. В результате наступает нервное утомление.

Занятия спортом вырабатывают чувство ритма, то есть умение производить ряд движений в одинаковые промежутки времени, развивают выносливость, столь необходимую в процессе трудовой деятельности, повышают уровень физического развития, укрепляют здоровье и обеспечивают рост физической работоспособности.

1.2. Влияние физических нагрузок 

на умственную работоспособность школьников

И.М. Сеченов указывал на то, что мышечные движения имеют огромное значение для развития деятельности мозга. В этом процессе двигательному анализатору принадлежит особая роль.

Двигательный анализатор обеспечивает восприятие и анализ информации о перемещении и положении тела в пространстве.

При сокращении мышц в кору головного мозга поступает поток нервных импульсов, повышается их тонус. Двигательный анализатор является связующим звеном в межанализаторных отношениях и рассматривается современной наукой как механизм сенсомоторной интеграции наряду с лобными долями.

Сенсомоторика – (лат. sensus – чувство, ощущение и motor – приводящий в движение) взаимодействие сенсорных и двигательных компонентов психической деятельности, а также область изучения такого взаимодействия.

Анатомическое расположение двигательного анализатора в непосредственной близости с речевой моторной зоной, видимо, прямо сказывается на развитии речи, мышления детей. На всех этапах развития речевой функции двигательная активность ребенка играет исключительную роль. Так, импульсы от пальцев рук вызывают активацию ассоциативных зон коры головного мозга, и это сказывается на развитии речевой функции.

Наряду с большим влиянием двигательных действий на интеллектуальное развитие детей формирование двигательных навыков, совершенствование их моторики находятся в прямой зависимости от характера умственной деятельности школьников.

Проблема взаимосвязи умственной и физической деятельности особенно актуальна в настоящее время, исходя из задач воспитания творчески мыслящего подрастающего поколения. Благодаря широкому использованию различных приемов интеллектуализации обучения, двигательным действиям, процесс овладения ими из подражательного, пассивно-исполнительного превращается в процесс насыщенной умственной активности школьников. На умственное развитие современных школьников прямое воздействие оказывает изучение основ теоретических знаний по биомеханике и физиологии двигательной деятельности, методике тренировки, гигиене физических упражнений, предусмотренных комплексной программой физического воспитания учащихся.

Для нормальной умственной работоспособности организма необходимо оптимальное соотношение процессов возбуждения и торможения в коре головного мозга. От мало работающей мышечной системы в головной мозг поступает ограниченный поток информации, а это приводит к снижению возбудительного процесса и торможению в коре больших полушарий. Возникают условия для повышенной утомляемости, снижение работоспособности, ухудшение самочувствия.

Учебная нагрузка в условиях сниженной физической активности и переработки большого объема информации нередко приводит к умственным перенапряжениям. Ежедневный дефицит движения и умственные перегрузки нередко приводят к нарушению сна и аппетита, раздражительности, головным болям и другим нарушениям, таким как неврозы, застойные явления в легких и полости живота, нижних конечностях, атония кишечника, снижение или повышение артериального давления.

У школьников I-III классов уже со второго урока начинается снижение работоспособности головного мозга, которая резко падает к четвертому уроку. Особенно это заметно у первоклассников. Вследствие того, что возбудимые процессы в коре головного мозга преобладают над тормозными, 6- и 7-летним детям трудно длительно сосредоточивать внимание, напрягать память, сохранять относительное неподвижное положение тела при работе. На четвертом уроке у первоклассников наблюдается выраженное утомление. 

В среднем и старшем школьном возрасте также работоспособность учащихся значительно снижается на четвертом уроке. При продолжении работы на пятом уроке благодаря включению компенсаторных механизмов работоспособность школьников несколько повышается и затем, к шестому уроку, падает еще значительней.

Изучение недельной динамики работоспособности показало, что уже со среды постепенно начинает накапливаться утомление, значительно уменьшается длительность сохранения постоянства позы.

Заметно снижается работоспособность в течение учебного года. Внимание и память уже в январе-марте начинают постепенно снижаться и в мае и летние месяцы находятся на низком уровне. Наиболее значительное снижение работоспособности обнаруживается в третьей четверти.

Двигательная активность стимулирует деятельность дыхательной и сердечно-сосудистой систем, снижает чрезмерный тонус мозговых сосудов, улучшает мозговой кровоток, способствует снабжению нервных клеток кислородом, выводу из них «шлаков».

При организации физического воспитания необходимо помнить, что непосредственное влияние физических упражнений на умственную работоспособность неоднозначно. Установлено, что при начальных стадиях снижения умственной работоспособности эффективны кратковременные физкультпаузы. При значительном утомлении они не в состоянии стимулировать умственную активность. В данном случае эффективными формами профилактики переутомления учащихся, сохранения у них высокого уровня работоспособности на протяжении всего учебного дня являются удлиненные динамические перемены, ежедневный спортивный час в группах продленного дня. Переключение на активные формы деятельности должно приурочиваться к началу спада работоспособности.

Изучение продуктивности умственной работоспособности показало, что наиболее благоприятное влияние оказывают упражнения средней интенсивности. Для тренировки мозговых сосудов и стимуляции работы мозга очень полезны упражнения головой вниз – позы осанки (березка, стойка на голове, движения головой и движения рук – «рубка дров»), упражнения для глаз и век с закрытыми глазами, самомассаж затылка, головы, постукивание пальцами по голове, интенсивное дыхание через нос, упражнения с задержкой дыхания (ходьба, наклоны, приседания).

В повышении общей умственной работоспособности, сопротивляемости организма утомлению на протяжении недели, четверти, года наибольшее содействие оказывают регулярные занятия в спортивных секциях и кружках. Качественные и количественные показатели умственной работоспособности у занимающихся спортом выше, чем у тех, кто посещает только уроки физической культуры.

После кратковременных интенсивных нагрузок память и внимание в наибольшей степени улучшаются примерно через два часа, мышление – сразу после нагрузки и спустя три-четыре часа. Вредны для последующей умственной работы непривычно большие физические нагрузки: они слишком утомительны и требуют длительного (не менее трех-четырех часов) периода восстановления сил.

Незаменимым средством умственного воспитания детей младшего и среднего школьного возраста являются подвижные игры. В процессе игры активизируется память, развивается мышление, пополняется словарный запас, т.е. обогащается речь детей.

Глава 2. Экспериментальные исследования физических и умственных способностей школьников

2.1. Мониторинг результатов социологического опроса учащихся

СШ № 16 г.Лиды об отношении к физическим нагрузкам и спорту
В целях изучения мнения школьников о необходимости двигательной активности и занятий спортом в учебно-воспитательном процессе среди учащихся среднего звена было проведено анкетирование, включающее следующие вопросы:

1. Как часто вы посещаете уроки физической культуры?

2. Ведешь ли ты здоровый образ жизни?

3. Посещаешь ли ты спортивные секции?

4. Считаешь ли ты, что физические нагрузки положительно влияют на здоровье человека?

Всего было опрошено 48 учащихся. Результаты исследования мы отразили в таблице №1 (Приложение 1).

В соответствии с полученными данными, нами был сделан вывод, что большая часть испытуемых понимает необходимость двигательной активности и физических нагрузок для своего здоровья и придерживается норм здорового образа жизни.

2.2. Результаты практических методик определения показателей физического развития и физиологических особенностей учащихся

В соответствии с целью нашего исследования для изучения показателей физического развития и физиологических особенностей испытуемыми были избраны учащиеся V-VI классов, занимающиеся и не занимающиеся спортом. В связи с тем, что показатели юношей и девушек довольно отличимы, сравнение показателей изучаемых категорий проводилось между двумя девочками и двумя мальчиками.

Для исследования особенностей развития опорно-двигательной системы были выбраны следующие методики:

· Определение гибкости позвоночника;

· Определение наличия плоскостопия.

Результаты первого эксперимента отражены в таблице 2 (Приложение 2).

В соответствии с установленными нормами результаты считаются отличными, если у мальчиков они равны +6 : +9, а у девочек +7 : +10. Все остальные положительные результаты следует оценивать как хорошие. 

При проведении исследования по определению наличия плоскостопия у испытуемых результаты оказались неутешительными для многих учащихся, участвующих в эксперименте (Приложение 3).

Если при расчетах получается число больше 0,33, то имеет место плоскостопие, если меньше, то все в порядке.

Для определения физиологических особенностей кровеносной системы школьников, был проведен тест Рюффье. 

Методика проведения теста Рюффье: в покое измеряют пульс в положении сидя в течение 1 минуты – получают значение Р1. Затем выполняют 30 глубоких приседаний в течение 30 сек, сразу после нагрузки измеряют пульс стоя в течение 1 минуты – получают значение Р2. Через 1 мин отдыха в третий раз измеряют пульс в течение 1 минуты – получают значение Р3.

После теста производят следующие вычисления, позволяющие определить реакцию сердечно-сосудистой системы на нагрузку:

Индекс Рюффье = (Р1 + Р2 + Р3) - 200
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Полученные результаты оценивают следующим образом:

Индекс Рюффье < 0 – отлично

Индекс Рюффье = 1 – 5 – хорошо

Индекс Рюффье = 6 – 10 – удовлетворительно

Индекс Рюффье = 11 – 15 - слабо

Индекс Рюффье > 15 – неудовлетворительно

Результаты исследования можно увидеть в таблице 4 (Приложение 4).

Для максимальной работы дыхательной системы необходима хорошо развитая грудная клетка. В связи с этим мы провели практическую работу по измерению обхвата грудной клетки. В таблице указана экскурсия грудной клетки (Приложение 5). При тренировке этот показатель возрастает, поэтому по полученным данным можно судить о необходимости двигательной активности и физических нагрузок на организм подростка.

2.3. Результаты методик определения показателей 

умственного развития учащихся

Для исследования показателей умственного развития учащихся нами были выбраны психологические методики на определение уровня таких познавательных процессов, как память и внимание, так необходимых во время учебной деятельности школьников.

Методики, используемые в эксперименте, включающие суть, инструкцию и интерпретацию результатов, отражены в таблицах 3-5 (Приложения 3-5).

Для определения уровня концентрации и устойчивости внимания использовалась корректурная проба Бурдона. 

Концентрация внимания оценивается по формуле: 

К = С2 / П, где

 • С – число строк таблицы, просмотренных испытуемым, 

 • П – количество ошибок (пропусков или ошибочных зачеркиваний лишних знаков). 

Ошибкой считается пропуск тех букв, которые должны быть зачеркнуты, а также неправильное зачеркивание (Приложение 6). 

Устойчивость внимания оценивается по изменению скорости просмотра на протяжении всего задания.

Результаты подсчитываются для каждых 60 секунд по формуле: 

A = S / t, где 

 • А – темп выполнения, 

 • S – количество букв в просмотренной части корректурной таблицы, 

 • t – время выполнения. 

По результатам выполнения методики за каждый интервал может быть построена «кривая истощаемости», отражающая, устойчивость внимания и работоспособность в динамике (Приложение 7). 

Для исследования непосредственного и опосредованного запоминания, целью которого является установление роли системы вспомогательных пиктографических знаков в расширении объема памяти, использовалась методика пиктограмм. 

В эксперимент входила постановка двух опытов, позволяющих сравнить результаты непосредственного и опосредованного запоминания. Результаты отражены в таблице 8 (Приложение 8).

По данным таблицы можно сделать вывод, что уровень непосредственного и опосредованного запоминания у исследуемых категорий учащихся очень близок по своим значениям. 

Соответственно, мы можем опротестовать мнение некоторых взрослых о том, что дети, активно и профессионально занимающиеся спортом, обладают более низким интеллектуальным уровнем развития, чем дети, которые занимаются только учебной деятельностью.

Заключение

Опираясь на анализ материала, представленного в исследовательской работе, мы можем сделать следующие выводы: проблема соотношений психического и физического, умственного и моторного развития человека на протяжении длительного периода ее изучения не получила однозначного решения. В одних случаях утверждалось благотворное влияние физической, двигательной активности на психическое развитие, в других – оно даже отрицалось, в третьих – отмечалась независимость их развития. На современном уровне знаний с позиций теории функциональных систем и принципа единства сознания и деятельности нельзя отрицать взаимную связь психического и моторного развития.

Уроки физической культуры в режиме учебного дня, гимнастика до уроков, подвижные игры на перемене и физкультпаузы способствуют поддержанию и повышению умственной работоспособности в течение всего учебного дня.

Под влиянием занятий физическими упражнениями происходят положительные изменения в умственной работоспособности у учащихся в течение учебной недели и года. Ежедневные часовые занятия гимнастикой, легкой атлетикой, спортивными играми, особенно на свежем воздухе, способствуют поддержанию высокой умственной работоспособности.
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Приложение 1

Таблица 1

	№1
	Как часто вы посещаете уроки физической культуры?

	
	Систематически
	Не всегда
	Редко

	
	34 учащихся (70,8%)
	6 учащихся (12,5%)
	8 учащихся (16,7%)

	№2
	Ведешь ли ты здоровый образ жизни?

	
	Да
	Нет 
	Не всегда

	
	38 учащихся (79,2%)
	8 учащихся (16,6%)
	2 учащихся (4,2 %)

	№3
	Посещаешь ли ты спортивные секции?

	
	Да
	Нет
	Редко

	
	33 учащихся (68,8%)
	14 учащихся (29,2%)
	1 учащийся (2%)

	№4
	Считаешь ли ты, что физические нагрузки положительно влияют на здоровье человека?

	
	Да
	Нет

	
	33 учащихся (68,8%)
	15 учащихся (31,2%)


Приложение 2

Таблица 2

	Изучаемые категории
	Девочки
	Мальчики

	Занимающиеся спортом
	+11,5 см
	+8,5

	Не занимающиеся спортом
	+3,7
	+5


Приложение 3

Таблица 3

	Изучаемые категории
	Девочки
	Мальчики

	Занимающиеся спортом
	0,07
	0,43

	Не занимающиеся спортом
	0,35
	0,36


Приложение 4

Таблица 4

	Изучаемые категории
	Девочки
	Мальчики

	Занимающиеся спортом
	3,1
	3,7

	Не занимающиеся спортом
	17
	6


Приложение 5

Таблица 5

	Изучаемые категории
	Девочки
	Мальчики

	Занимающиеся спортом
	9
	8

	Не занимающиеся спортом
	4
	3


Приложение 6

Таблица 6

	Изучаемые категории
	Девушки
	Юноши

	Занимающиеся спортом
	5,75
	3,7

	Не занимающиеся спортом
	6,5
	4,5


Приложение 7

Таблица 7

	Изучаемые категории
	Девочки
	Мальчики

	Занимающиеся спортом
	1 мин - 172

2 мин - 135

3 мин - 143

4 мин - 131

5 мин - 135
	1 мин - 171

2 мин - 115

3 мин - 150

4 мин - 171

5 мин - 153

	Не занимающиеся спортом
	1 мин - 166

2 мин - 115

3 мин - 112

4 мин - 121

5 мин - 120
	1 мин - 154

2 мин - 158

3 мин - 155

4 мин - 111

5 мин - 167


Приложение 8

Таблица 8

	Изучаемые категории
	Девочки
	Мальчики

	
	Слова, воспроизведенные

правильно /неправильно

	
	Опыт 1
	Опыт 2
	Опыт 1
	Опыт 2

	Занимающиеся спортом
	9/0
	17/2
	7/0
	15/2

	Не занимающиеся спортом
	8/1
	19/1
	8/0
	16/3


	«Этымалогія паходжання імёнаў і прозвішчаў вучняў паралелі VII класаў СШ №16 г.Ліды»

	Падрыхтавалі: Кедык Юлія Юр'еўна, VII «Д» клас, Астапчык Дар’я Яўгеньеўна, VII «Г» клас
Кіраўнік: Афоніна Тэрэса Антонаўна


Уводзіны

Прозвішча – наш індэнтыфікатар у сучасным жыцці. У якую ўстанову ні пойдзеш – пытаюць перш-наперш прозвішча. Ужо недастаткова сказаць, як некалькі стагоддзяў таму, што ты «Васіль з хутара за рэчкай і сын Пятра” – без прозвішча ні ажаніцца, ні памерці. Кожны з нас дакладна ведае, як пішацца яго ўласнае імя, зможа назваць імёны родных, утварыць імя па бацьку ад асабовага імені. Інакш кажучы, ён валодае неабходным мінімумам ведаў пра жыццё імёнаў у беларускай мове. Аднак ці многа ведае кожны з нас пра паходжанне, значэнне, гісторыю нашых імёнаў і прозвішчаў?

Вучоныя ўстанавілі, што ў імёнах адлюстравана гісторыя, побыт, вераванні, надзеі, узаемаадносіны розных народаў, іх гістарычныя кантакты. І, нягледзячы на тое, што ў кожнага народа існавалі свае імёны, агульным для іх з’яўляецца адно: усе людзі на Зямлі маюць імёны.

Імёны і прозвішчы – тое, што адрознівае нас адзін ад аднаго, яны суправаджаюць чалавека ўсё яго жыццё. Праз імёны прасочваецца сувязь паміж пакаленнямі: у кожнага з нас ёсць імя па бацьку, мы ўсё жыццё нібы дзякуем тым, хто нарадзіў нас. 

На Беларусі ў імёнах і прозвішчах адбілася шматвяковая гісторыя еўрапейскіх і некаторых азіяцкіх народаў: наша дзяржава знаходзіцца ў цэнтры Еўропы, і кожныя новыя падзеі, што адбываліся ў свеце, прыносілі ў нашу мову новыя словы, новыя імёны. Сотнямі нябачных сувязей звязаны імёны і прозвішчы з жыццём грамадства, з яго культурай, якая складаецца з сукупнасці матэрыяльных і духоўных дасягненняў. Мова, літаратура, мастацтва, рэлігія, філасофія адносяцца да духоўнай культуры. Сам слоўнікавы склад мовы жыва рэагуе на працэс, усё новае знаходзіць адлюстраванне ў ім. Таму ўтворанае ў тую ці іншую эпоху імя суадносіцца з яе культурнымі і гістарычнымі традыцыямі.   

З імёнаў пачынаецца гісторыя чалавецтва, гісторыя нашай дзяржавы, з ведання паходжання ўласнага імені павінна пачынацца гісторыя сталення кожнага чалавека.

Мэта нашага даследавання: прасачыць этымалогію імёнаў і прозвішчаў вучняў VII класаў сярэдняй школы №16 г.Ліды, выхоўваць пашану да беларускай антрапаніміі, фарміраваць уяўленне пра тыпалогію ўласных імёнаў. 

Матэрыял даследавання: уласныя імёны і прозвішчы навучэнцаў нашай школы (вучняў VII класаў).

Задачы даследавання: 

· пазнаёміцца з літаратурай па анамастыцы і антрапаніміцы, з тэрміналогіяй па вывучаемай тэме;

· прааналізаваць імёны  і прозвішчы вучняў, устанавіць іх паходжанне;

Метады даследавання: аналітыка-сінтэтычны, метад параўнання, практычныя метады: інтэрв’ю, метад незалежных характарыстык. 

1. З гісторыі імя

У мовазнаўстве вылучаецца асобны раздзел анамастыка (ад грэчаскага оnomastikе – мастацтва даваць імёны, оnomastikos – які мае дачыненне да імені), які займаецца вывучэннем уласных імёнаў. Анамастыкай называецца і сукупнасць усіх уласных імёнаў [1, 5]. Да іх адносяцца імёны асабовыя, імёны па бацьку, прозвішчы, мянушкі людзей і жывёл, назвы гарадоў, рэк, акіянаў, плошчаў, нябесных цел і г.д.

Уласныя імёны, якія называюць людзей, – гэта антрапонімы, а навука, якая займаецца іх вывучэннем,  – антрапаніміка (ад грэчаскага  anthropos – чалавек і onyma – імя) [1, 5]. 

Наша навуковае даслелаванне ляжыць у межах антрапанімікі, таму што мы прасочваем гісторыю ўзнікнення ўласных імёнаў (асабовых імёнаў і прозвішчаў вучняў VII класаў ) сярэдняй школы №16 г.Ліды.
Беларуская мова адносіцца да ўсходнеславянскай падгрупы славянскай групы індаеўрапейскіх моў. Аднак калі мы прааналізавалі ўсе імёны вучняў нашай школы, аказалася, што пераважная большасць асабовых імёнаў мае неславянскае паходжанне. Чаму так адбылося?

У дахрысціянскую эпоху былі распаўсюджаны такія імёны, якія адлюстроўвалі ў сябе цэлую гаму разнастайных уласцівасцей і якасцей людзей, асаблівасці іх характару, паводзін, фізічныя вартасці, парадак з’яўлення на свет і многае іншае (напрыклад, Заяц, Ясень, Дабрыня, Барсук, Волат). 

Калі адбылося хрышчэнне Русі, Візантыйская царква прынесла шмат новых імёнаў – грэчаскіх, лацінскіх, яўрэйскіх. Канешне, ва ўсіх гэтых народаў імёны мелі пэўнае значэнне, таму што яны ўзніклі, як і найменні ў славянскіх народаў, з агульных назваў. Аднак пры пераходзе ў іншую мову гэтыя словы станавіліся ўжо ўласнымі імёнамі. Усе імёны былі запісаны ў спецыяльныя імянасловы, або святцы. У такіх святцах на кожны дзень прыпадала па некалькі імёнаў, а святар пры хрышчэнні дзіцяці выбіраў адно з іх. Гэтыя імёны, што даваліся царквой пры хрышчэнні, сталі называцца хрысцільнымі, або кананічнымі. 

Аднак доўгі час большасць насельніцтва карысталася як кананічнымі, так і мірскімі імёнамі. Шматлікія крыніцы паказваюць, што мірскія імёны праіснавалі да 17 стагоддзя. 

У 18-19 стагоддзях яны поўнасцю выйшлі з ужывання. Усе нованароджаныя атрымлівалі толькі кананічныя, хрысцільныя імёны. Больш таго, сам спіс імёнаў (святцы) быў вельмі абмежаваны. 

Да 1917 года імя несла ў сабе і сацыяльную афарбоўку. В.А. Ніканаў устанавіў, што ў 18 стагоддзі сялянскіх дзяўчынак часта называлі Васілісамі, Фёкламі, Маўрамі. Дзяўчынка, народжаная ў дваранскай сям’і, такога імені атрымаць не магла. Затое ў дваранскіх сем’ях бытавалі тады такія жаночыя імёны, якімі не называлі сялянак: Вольга, Кацярына, Аляксандра [4, 25].

Усё змянілася ў 20-я гады 20 стагоддзя. Тады распаўсюдзілася барацьба з рэлігіяй, у тым ліку і з царкоўнымі імёнамі. Былі распрацаваны “чырвоныя святцы”, у якіх прапаноўваліся новыя жаночыя і мужчынскія імёны. 

Адны з іх утвораны ад рэвалюцыйных лозунгаў і паняццяў – Акцябрына, Мая. Другія – скарачэнні, утвораныя або з першых літар асобных слоў, або з першых складоў. Напрыклад, Уладлен – Уладзімір Ленін; Кэм – камунізм, электрыфікацыя, механізацыя; Мэл – Маркс, Энгельс, Ленін. 

Вялікую групу склалі звычайныя агульныя назвы, ператвораныя ва ўласныя без усялякіх знешніх змен: Трактар, Геній, Індустрыя, Элегія, Прагрэс, Авангард, Электрыфікацыя.

Самую шырокую групу склалі імёны, новыя толькі на тэрыторыі былой Расійскай імперыі. Яны былі шырока распаўсюджаны ў іншых дзяржавах, але адсутнічалі ў праваслаўных святцах і таму не маглі быць нашымі імёнамі. Так паявіліся жаночыя імёны – Ада, Аза, Венера, Карына, Жанна, Лейла, Элеанора і мужчынскія – Аўгуст, Альберт, Артур, Эдуард, Роберт.

Самастойнымі зрабілі шэраг былых формаў ад кананічных імёнаў: Аліна, Аліса, Алеся, Рыта, Віця і інш. Многія такія імёны-“абломкі” прыйшлі да нас з-за мяжы: Ада, Адэль, Інга, Ірма замест поўных Адэлаіда. Інгеборг, Ірмгард.

Найменшую групу склалі ўзноўленыя дахрысціянскія імёны, якія былі забаронены праваслаўнай царквой: Рурык, Руслан, Злата, Лада, Рагнеда, Раксана.

Ніводнага з вышэйпералічаных імёнаў не было ў святцах. Праўда, большасць з наватвораў так і не прыжыліся. Засталіся толькі Уладлен, Спартак, Ала, Альбіна, Акцябрына, Артур, Святлана, Роза, Нінель, Карына, Аліна і інш.

Дадзеныя паказваюць, што на сённяшні час у сучасным грамадстве склаўся дастаткова пастаянны набор мужчынскіх і жаночых асабовых імёнаў. Склад мужчынскіх імёнаў вагаецца ад 40 да 80, а жаночых – ад 60 да 120. Асноўную частку гэтага спісу прадстаўляюць сабой традыцыйныя праваслаўныя кананічныя імёны.

Паводле дадзеных Лідскага ЗАГСа, самыя папулярныя імёны ў горадзе і раёне ў 2015-2016 гадах (Дадатак 1).

Рэдкія імёны: Ангела, Жасмін, Лаціфа, Лаурына, Юнона, Сандра, Багдана, Асоль, Даніэла, Мадонна, Ніколь, Эльза, Ліанэль, Даніэль, Айраам, Карэн, Мілан, Оскар, Рыціс, Самір, Тайхір, Алі, Александэр.

Асноўныя значэнні мужчынскіх і жаночых імёнаў (Дадатак 2).

2. Аналіз асабовых імёнаў вучняў VII класаў 

сярэдняй школы №16 г.Ліды

У вучняў нашай школы большасць імёнаў кананічныя, якія прыйшлі з грэчаскай, лацінскай і яўрэйскай моў. Нязначную колькасць складаюць імёны, якія адсутнічаюць у святцах: Ілона, Аліна, Святлана, Ніна, Інна.

Табліца частотнасці ўжывання найбольш пашыраных імёнаў сярод навучэнцаў сёмых класаў нашай школы (Дадатак 3).

Як відаць з матэрыялаў табліцы, найбольш пашыранымі з’яўляюцца імёны Даніла, Дар’я, Кацярына, Валерыя, Паліна, Дзмітрый, Арцём, Кірыл. 

Па два чалавекі названы імёнамі Ілья, Аляксей, Аляксандр, Вераніка, Вольга. Вельмі рэдкія такія імёны, як Міраслаў, Глеб, Рыгор, Арыяна, Эвеліна, Ангеліна.

З гэтага можна зрабіць выснову, што імёны таксама падуладныя модзе. Некаторыя сталі папулярнымі некалькі гадоў назад, а некаторыя, наадварот, выходзяць з ужытку.

Цікава прасачыць і паходжанне імёнаў. Самую вялікую групу складаюць асабовыя імёны, якія запазычаны з грэчаскай мовы – іх 36 (37% адпаведна). На другім месцы лацінскія імёны – іх 27 (26%). Трэцяя па колькасці група – яўрэйскія імёны – 17 (17%). Замыкае чацвёрку група імёнаў славянскага паходжання – 11 (11%) ( Дадатак 4).

Некалькі імён пайшло са скандынаўскіх моў (Ігар, Вольга, Артур); адно – з германскай (Алег); адно – з персідскай (Дар’я); са старажытнарымскай – Раман, Дзіяна, Арыяна.

3. Ад імя – да прозвішча

Многія прозвішчы вядуць сваё паходжанне ад дахрысціянскіх імён-мянушак, якія ў XVI-XVII стст. страчваюць сваю функцыю і набліжаюцца па функцыі да прозвішчаў. Сёння цяжка вызначыць, якое прозвішча ўзнікла праз стадыю імені-мянушкі, а якое непасрэдна на базе агульнага назоўніка.

У старажытных славянскіх плямёнаў было толькі асабовае імя. Пасля хрышчэння Кіеўскай Русі мірскія імёны часта ўжываліся побач з кананічнымі, аднак пасля перайшлі ў разрад мянушак. Напрыклад, у адной сям’і старэйшага сына звалі Кузьма Васільеў і пляменніка таксама Кузьма Васільеў. Адрознівалі людзей па мянушках, “вулічных” імёнах. Увогуле, у сялян доўгі час прозвішчаў не было. Іх мелі толькі дваране. 

Утварэнне прозвішчаў у шляхты адбылося яшчэ ў Вялікім Княстве Літоўскім. Тады былі абазначаны дзясяткі старажытных шляхетных родаў. У Расіі ўтварэнне прозвішчаў у дваранства завяршыў Пётр І, прычым большасць прозвішчаў было ўтворана ад імёнаў па бацьку, а таксама – ад назваў зямель, якімі валодалі дваране.

Толькі пасля адмены прыгоннага права ў царскіх улад паўстала пытанне даць прозвішча кожнаму селяніну. Гэта праблема была перакладзена на плечы паўграматных пісараў. Яны проста запісвалі, калі было, вулічнае прозвішча або ўпісвалі ў дакументы імя па бацьку або па дзеду, а то і зусім давалі цэлай вёсцы прозвішча былога гаспадара. 

Пасля рэвалюцыі 1917 года многія сталі мяняць прозвішчы. Адной з прычын было тое, што дваранам цяжка было ўладкавацца на працу. Людзі мянялі прозвішчы на больш простыя, каб захаваць жыццё і сабе, і сваім блізкім. У 20-я гады стала модным мяняць прозвішчы з прычыны іх немілагучнасці. За гады сталінскіх рэпрэсій і ваенны час многія людзі таксама мянялі прозвішчы па розных прычынах. 

У наш час стала модна цікавіцца сваімі каранямі, людзі жадаюць высветліць значэнне свайго прозвішча. 

4. Асноўныя групы прозвішчаў

Ніканаў В.А. у кнізе “География фамилий” [6] падае наступныя групы прозвішчаў:

1. Патранімічныя. Яны выражаюць сувязь з продкамі, утвораны ад імёнаў па бацьку. 

2. Прыналежныя. Такія прозвішчы ўказваюць на тое, чый гэта працаўнік.

3. Уладальніцкія. Гэта дваранскія прозвішчы, якія ўказваюць на мясцовасць, якая належыць сям’і.

4. Адтэрытарыяльныя. Знешне яны падобны на ўладальніцкія, але семантычна супрацьлеглыя ім, яны абазначаюць не  ўладальніка  мясцовасці, а чалавека, які прыехаў адтуль. Аднак адтэрытарыяльныя прозвішчы вельмі рэдкія ў беларусаў.

5. Прафесійныя, якія ўказваюць на занятак. Прычым самі носьбіты такога прозвішча могуць і не валодаць тым ці іншым заняткам.

6. Цяжка даць назву вельмі змешанай групе прозвішчаў па асобасным характарыстыкам носьбіта, яго знешнім або ўнутраным якасцям, разнастайным бытавым прыметам. прозвішчы змяшчаюць некаторую ацэнку, у большасці выпадкаў яны патранімічныя.

7. Этнічныя. Гэта прозвішчы, якія ўказваюць на паходжанне. 

Па-за гэтымі групамі застаецца мноства прозвішчаў. 

Некаторыя пачынаючыя даследчыкі спрабуюць падзяліць прозвішчы па паходжанні. Здаецца, што гэта вельмі лёгкая справа – калі прозвішча заканчваецца на –оў або –еў, то яно рускае, калі на –енка, то ўкраінскае, калі на –скі, то польскае, калі на –віч, то беларускае. Аднак гэта няправільна. У многіх усходніх народаў прозвішчы заканчваюцца на -аў (напрыклад, Саддамаў, Хасанаў, Бекмамбетаў), што не робіць іх рускімі. Многія расійскія дваране мелі прозвішчы на –скі, –цкі (Трубяцкія, Шуйскія, Вяземскія). Ды і прозвішча Іваноў можа быць у жыхара Грузіі. 

Аднак можна меркаваць, што ў вучняў нашай школы прозвішчы Сямёнаў, Царыкаў, Сіманаў, Беражной – рускія; Чабоцька, Навуменка, Лысенка, Колышка – украінскія; Літкоўскі, Хартановіч, Рэгіневіч – польскія.

Можна размеркаваць прозвішчы па фармантах. Фармант – гэта заканчэнне прозвішча. Раней гэта мог быць канчатак або суфікс, які з цягам часу стаў ужывацца разам з прозвішчам. Часам у адным прозвішчы бывае вельмі складаны фармант, які ўтварыўся з двух канчаткаў або суфіксаў. 

Пры аналізе прозвішчаў трэба ведаць, што кожны фармант мае сваё значэнне. Ніжэй мы разгледзім значэнні асноўных фармантаў:

Фарманты –оў, -еў, -ёў маюць агульнае значэнне: “чый сын”. Такія фарманты ўказваюць на тое, што прозвішча ўтворана ад імя па бацьку, прычым першапачатковае імя заканчвалася на цвёрды зычны: Пётр – Пятроў, Карп – Карпаў. 

-еў. Такі фармант выкарыстоўваўся пры ўтварэнні імя па бацьку ад імені на мяккі зычны: Васіль – Васільеў, Агей – Агееў.

-ін, -ын. Фарманты ўжываліся пры ўтварэнні імёнаў па бацьку ад найменняў, якія заканчваліся на галосны: Рэпня – Рэпнін, Аленя – Аленін, Крышчыха – Крышчыхін.

-скі. Фармант вельмі пашыраны ў славян. Прычым у гарадах прозвішча на -скі сустракаецца больш часта, чым у сельскай мясцовасці. Дадзены фармант абазначае месца пасялення, месца жыхарства або мясцовасць, якая знаходзіцца ў чыёйсьці ўласнасці: Рагоўскі, Чарняўская, Дзіваноўская. На Беларусі частотнасць гэтага фарманта вагаецца ад 10% на поўдні і ўсходзе краіны да 35% на паўночным захадзе [6, 46].

-ы, -і, -ой. Такі фармант вельмі пашыраны на Украіне: Сухі, Пышны, Чарной.

-ов(ев)іч. Адзін з самых распаўсюджаных фармантаў на тэрыторыі Беларусі. Мае складаную будову: ад фарманта –ов, які абазначае імя па бацьку, далучыўся яшчэ адзін патранімічны фармант –іч, які таксама абазначае імя па бацьку. Такі фармант на Беларусі выкарыстоўвалі заможныя сяляне ці збяднелая шляхта: Канановіч, Валатовіч, Міцкевіч, Ляшкевіч. [6,44]

-енка, -энка. Дадзены фармант пашыраны на Усходняй Беларусі і Усходняй Украіне, а таксама заходніх абласцях Расіі: Акуленка, Цярэшчанка, Афанасенка, Шаўчэнка [5, 87]. Ва Усходняй Беларусі гэта другі па распаўсюджанасці фармант (пасля –оў, -еў, ёў). 

-ук, -юк. Гэты фармант распаўсюджаны на Палессі, у Заходняй Украіне і Заходняй Беларусі: Карпук, Марчук, Давыдзюк, Тарасюк. 

-чук. Такі фармант абазначае дзіця, сына, і распаўсюджаны на Украіне і ў Заходняй Беларусі: Кавальчук, Пінчук, Базыльчук.

-ёнак, -онак, -анок. Гэта ўласнабеларускія фарманты, якія абазначаюць дзяцей: Ганчаронак, Лучанок, Кавалёнак [5, 87].

-ых, -іх. Такія фарманты яшчэ называюць “сібірскімі”, магчыма, таму, што яны найбольш пашыраны ў гэтай частцы Расіі. А радзіма іх – каля Вялікага Усцюга.

-ак, -як. Дадзеныя фарманты на Беларусі абазначалі сялян: Бадак, Маслак, Басяк, Сярак. Увогуле ж такія фарманты характэрны для ўкраінскіх прозвішчаў Львоўскай вобласці, а таксама чэшскім прозвішчам. [5, 87]

-аль. Фармант украінскага паходжання: Пыталь, Мігаль.

-а, -о, -ка, -ко. Распаўсюджаныя беларускія і ўкраінскія фарманты: Сцяцко, Сярко, Дзюба.

5. Аналіз прозвішчаў вучняў VII класаў 

сярэдняй школы №16 г.Ліды
Прасачыўшы гісторыю стварэння прозвішчаў на тэрыторыі Беларусі, прааналізаваўшы фарманты, можна прыступіць да аналізу прозвішчаў навучэнцаў VII класаў сярэдняй школы №16 г.Ліды.

Намі быў сабраны матэрыял па 98 асобах. На 98 чалавек прыходзіцца 98 прозвішчаў. 

Найбольш часта сустракаюцца прозвішчы на літару “Ч” – 24 выпадкі (24%), на літару “К” – 13 прозвішчаў (13%) і на літару “А” – 19 прозвішчаў (19%). Ёсць 2 прозвішчы на літару “О”. Вядома, што ў беларускай мове найчасцей сустракаецца прыкрыты склад, а непрыкрыты склад нехарактэрны для нашай мовы. Таму прозвішчы на галосны так рэдка ўжываюцца. Выключэнне складаюць літары “І” і “А”. 

У прозвішчах навучэнцаў VII класаў сярэдняй школы №16 г.Ліды найбольш часта сустракаюцца фарманты –іч: Івашэвіч, Хартановіч, Адамовіч. Гэта 22 прозвішчы з 98 (22%). На другім месцы фарманты на цвёрды зычны – 21 выпадак (21%): Саук,Астапчык,Удовік, на трэцім – фарманты -і, -а – 19 выпадкаў ужывання (19%): Барыла, Кандыба, Таратута, Жылінскі, Пышынскі. Па 7 выпадкаў ужывання (7%) прыходзіцца на фарманты –  -оў, -ёў, усе астатнія фарманты – 31 выпадак і 31%.

Цікава, што ў нашай школе пашырана фарманта на –іч. 

Можна падзяліць усе прозвішчы па этнічным паходжанні. Напрыклад, Чубінец, Маскаленка, Пісарэнка, Мігаль, Кончыц, Сярко – гэта прозвішчы, характэрныя для Украіны. Прозвішчы Котаў, Ключнікава, Ларыёнава, Красноў вельмі падобныя на рускія. Прозвішчы Альшэўская, Заграбскі, Дзіваноўская, Рагоўскі, магчыма, маюць польскае паходжанне. Аднак трэба памятаць, што такі падзел вельмі ўмоўны, што няма акрэсленай мяжы паміж усімі прозвішчамі і можа адбыцца так, што рускае, на першы погляд, па паходжанні прозвішча Конеў на самой справе ўласнабеларускае.

Таксама можна падзяліць усе прозвішчы па наступных групах:

Прозвішчы, утвораныя:

1. ад імя: Астапчык, Раманчук, Сіманаў, Тамашэвіч, Адамовіч, Александрук, Грышына, Міхалькевіч, Пашкевіч, Цімашэўская, Навуменка, Ануфрыеў, Сямёнаў, Кузміцкая, Сідарава, Марчанка,

2. ад назваў жывёл, птушак: Козел, Чаплыгін, Драздова, Пясецкая;

3. ад фізічных і разумовых характарыстык чалавека: Каско, Рудзінская, Баламут, Глаўніцкая, Кандыба, Сухалет, Бурая, Горбач, Лысенка, Радкевіч, Русіновіч, Саковіч;

4. ад прафесійнай прыналежнасці, пасады: Масленнікава, Сырамятнікаў, Шаўцова,Чабоцька;

5. ад назвы прадметаў, з’яў прыроды: Наполаў, Кнутовіч, Колышка, Апалонік, Нізаўцоў, Мароз, Пастарнак, Беражной, Шчапук.

6. Этымалогія прозвішчаў вучняў VII класаў
сярэдняй школы №16 г.Ліды
Прааналізаваўшы прозвішчы вучняў VII класаў, мы прыйшлі да вываду, ад чаго ўтвораны некаторыя з іх. 

Ніжэй мы прыводзім характарыстыку кожнага прозвішча. Магчыма, некаторыя з тлумачэнняў могуць здацца спрэчнымі, аднак можна зазначыць, што ў некаторых выпадках вельмі цяжка ўзнавіць першапачатковы варыянт прозвішча, мірскога імені, таму што імя магло быць няправільна запісана і ўжо ў такім выглядзе дайшло да нашага часу.

Прозвішча Ануфрыеў паходзіць ад грэцкага кананічнага імя Ануфрый, якое ў перакладзе азначае «святы егіпецкі бык». Гэтае імя было вельмі папулярнае ў Старажытнай Русі, асабліва ў яго гутарковай форме Ануфрый. Аднак пераход Аб ў А быў выкліканы не толькі ўплывам акаючых гаворак, але і ўзмешваннем двух запазычаных слоў - грэчаскага Ануфрый і егіпецкага Анубіс («святы бык»).

Прозвішча Барыла паходзіць ад назвы бочачкі, пузатай з выгляду, каб захоўваць рознае пітво, якое бродзіць. Адсюль і мянушка для пузатых і няўвішных людзей.

Прозвішча Кедык мае хутчэй за ўсё ўкраінскае або беларускае паходжанне. Прозвішча ўтворана ад памяншальнай формы імя прафесіі або мянушкі далёкага продка чалавека. Беларускае фарміраванне ж можа адбывацца ад прафесіі або ўказанне на месца пражывання таго ці іншага чалавека. 

Прозвішча Грынь паходзіць ад яўрэйскага слова «грын», якое азначае «зялёны». Прозвішчы па колерах даваліся па колеру вачэй або валасоў. Верагодна, што ў продка носьбіта гэтага прозвішча былі зялёныя вочы. 

Прозвішча Каско мае ўкраінскае паходжанне, у аснове якога ляжыць памяншальная форма імя, мянушкі або прафесіі (роду заняткаў), дадзеных далёкаму продку. 

Прозвішча Саук хутчэй за ўсё ўтворана ад аналагічнага імя. Яно ўяўляе сабой фанетычны варыянт вытворнай формы шэрагу кананічных імёнаў, якія маюць памяншальную форму Сава - Савук. 
Асновай прозвішча Юрша паслужыла імя Юры. Існуе дзве версіі паходжання прозвішча Юрша. Паводле адной з іх, прозвішча ўяўляе сабой застылую памяншальную форму мужчынскага імя Юры. Не выключана, што ў аснове прозвішча ляжыць мянушка, утвораная ад дзеяслова «юрить», гэта значыць «кідацца, мітусіцца, спяшацца». Такім чынам, мянушку Юрша мог атрымаць неспакойны, няўрымслівы, нецярплівы чалавек. 

Прозвішча Царыкаў паходзіць да мянушкі Цар. Такое гучнае найменне бацькі маглі даць нованароджанаму сыну, жадаючы яму славы і магутнасці. Бедны сялянскі хлопец станавіўся Царом, а яго дзеці і ўнукі - Царыкавымі. Таксама мянушкай Цар аднавяскоўцы ў насмешку называлі вельмі беднага селяніна, які не мае ні кала ні двара, або напышлівага, уладнага чалавека. Цар з часам атрымаў прозвішча Царыкаў.
Прозвішча Баярчык утворана ад аналагічнай мянушкі. Па адной з версій, яно вядзе свой пачатак ад намінальнага «баярын» - «прадстаўнік вышэйшага саслоўя феадалаў. Верагодна, мянушка Баярчык утрымлівала ўказанне на сацыяльнае становішча заснавальніка прозвішча Баярчык. Акрамя таго, мянушка Баярчык магла быць дадзена па рысах характару, паводзін - напрыклад, важнаму або ганарыстаму чалавеку. 
Прозвішча Кандыба вядзе свой пачатак ад мянушкі Кандыба, якая паходзіць ад украінскага слова «кандиба» - «слабая лошаденка, кляча».Такім чынам, Кандыбам маглі называць таго, у каго быў такі конь, альбо слабога, нямоглага чалавека. Менш верагодна, што ў аснове гэтага прозвішча ляжыць прастамоўны дзеяслоў «кандыбать», г.зн. кульгаць, павольна ісці. У гэтым выпадку мянушку Кандыба атрымліваў кульгавы, марудлівы чалавек.

Прозвішча Колышка вядзе свой пачатак ад мянушкі Калкі, якая паходзіць ад слова «колыга, колыжка», якое мела некалькі значэнняў: «закрутка ў вяроўцы, згін з перавоем», «вазок сена», «куча гною», «двухколка, аднаколка, таратайка». У некаторых гаворках так называлі калыску, таму мянушку Калкі мог атрымаць чалавек, які вырабляў калыскі.
Прозвішча Таратута мае ўкраінскае паходжанне. Яно ўтворана ад мянушкі з намінальным «таратута» - «страва з вараных буракоў, салёных агуркоў, хрэна і цыбулі з маслам». Мабыць, Таратутай празвалі альбо аматара гэтай стравы, альбо чалавека, які яе добра рыхтаваў. 
Этымалогія прозвішча Грышына належыць да распаўсюджанага тыпу рускіх прозвішчаў, паходзіць ад імя ўласнага. У аснову прозвішча Грышына лягло мірское імя Грыша. Справа ў тым, што царкоўныя імёны першапачаткова ўспрымаліся старажытнымі славянамі як чужародныя, паколькі іх гучанне было нязвыклым для рускага чалавека. 

Прозвішча Круповіч утворана ад мянушкі Крупы. Па адной з версій, яно вядзе свой пачатак ад намінальнага «крупы» - «прадукт харчавання, які складаецца з вычышчаных і лусканых зерняў розных культур». 
Прозвішча Міхалькевіч ўтворана ад імя ўласнага і ставіцца да распаўсюджанага тыпу беларускіх прозвішчаў. Асновай прозвішча Міхалькевіч паслужыла царкоўнае імя Міхась. Імя Міхалькоў з'яўляецца беларускай формай мужчынскага імя Міхаіл, якое ў перакладзе са старажытнаяўрэйскай азначае «жанчына з дабром». Святы заступнік гэтых імён - Архангел Міхаіл - галоўны Архангел, які з'яўляецца самым шанаваным біблейскім персанажам. 

Прозвішча Статкевіч вядзе свой пачатак ад мянушкі Статыка, у аснове якой ляжыць шматзначны дзеяслоў «стаць». Хутчэй за ўсё, гэту мянушку мог атрымаць статны, стройны прыгажун. Магчыма таксама, што мянушка Статыка пайшла ад дыялектнага дзеяслова «артыкул», які ў наўгародскіх, сібірскіх і пензенскіх гаворках азначае «трымаць сябе паважна, чапурна». 
Прозвішча Чаплыгіна ўтворана ад мянушкі Чаплыга, якая паходзіць ад дзеяслова «чапыжиться», гэта значыць «фанабэрыцца, важнічаць сабою». Такім чынам, Чаплыгай маглі празваць франта, чалавека, які вельмі сачыў за сабой. 
Асновай прозвішча Дзеразенка паслужыла мірское імя дзеразы. Нецаркоўнае імя дзеразы ўзыходзіць да слова «дереза». Да ўвядзення на Русі хрысціянства нарачэнне дзіцяці імем уяўляе сабой форму назвы жывёлы або расліны.

Асновай прозвішча Ланкевіч паслужыла царкоўнае імя Яўлампія або Емільян. Прозвішча Ланкевіч, верагодна, вядзе свой пачатак ад імя Ланка - памяншальнай формы аднаго з кананічных імёнаў: Яўлампія (у перакладзе з грэчаскага «благосветлый») або Емяльян (ад грэчаскага «ласкавы»). 

Прозвішча Радкевіч адносіцца да распаўсюджанага тыпу ўкраінскіх прозвішчаў і ўтворана ад імя Рада - вытворнай формы ад двух старых каляндарных імёнаў: Арад і Ерадзій. Абодва яны ўтвораны ад назвы горада ў старажытнай Іудзеі. 

Прозвішча Трон ставіцца да распаўсюджанага тыпу ўкраінскіх прозвішчаў і ўтворана ад імя Трон, якое з'яўляецца памяншальнай формай  імёнаў Трафім (у перакладзе з грэчаскага - «карміцель») і Мітрафан (у перакладзе з грэчаскага - «маці аб'яўлены»). Верагодней за ўсё, заснавальнік роду Трон быў выхадцам з простага саслоўя.
Кавалеўскі – самае распаўсюджанае прозвішча на зямлі. Пайшло ад мірскога імені Каваль. У кожнай вёсцы калісьці быў каваль, таму вельмі часта сустракаюцца варыянты гэтага прозвішча: Каваленка, Кузняцоў, Кавальскі. 

Тарасюк – прозвішча пайшло ад кананічнага імені Тарас (са старажытнагрэчаскай мовы тарасіос – “бунтаўшчык”. Кананічная форма Тарасій засталася толькі царкоўнай, а ў народзе бытавала імя Тарас. Фармант –юк, які пашыраны на тэрыторыі Палесся і ў Заходняй Беларусі.

Уласава – ад кароткай формы кананічнага імені Уласій, прынесенага хрысціянствам з Візантыі. Да гэтага ўсім славянам было добра вядома імя бога жывёлагадоўлі Вялеса. Праваслаўная царква скарысталася гукавым падабенствам абодвух імёнаў, і ў народзе стала бытаваць імя Улас, як асабовае імя хрысціянскага святога. Словаўтваральны ланцужок: Уласій – Улас – Уласаў (імя па бацьку) – Уласава (прозвішча).

Заключэнне

Правёўшы этымалагічны аналіз імён і прозвішчаў вучняў VII класаў сярэдняй школы №16, мы прыйшлі да высновы, што вытокі імёнаў ляжаць у далёкім мінулым. Часта, каб знайсці карані свайго ўласнага імені, трэба прачытаць шмат літаратуры, пазнаёміцца з даследаваннямі навукоўцаў, прагледзець перакладныя слоўнікі.

Мы даведаліся, што абазначаюць імёны навучэнцаў нашай школы, і думаем, што кожны павінен гэта ведаць. Можа здарыцца так, што ў пагоні за рэдкім іменем бацькі выберуць для свайго дзіцяці знешне прывабнае імя і нават не правераць яго значэнне. У выніку за прыгожым словам можа хавацца немілагучнае значэнне. Таму, на нашу думку, кожны павінен цікавіцца этымалогіяй свайго імені. Што ж датычыцца прозвішча, то тут усё намнога складаней. Як мы ўстанавілі ў даследаванні, у большасці выпадкаў прозвішча ўтварылася ад імені па бацьку, і таму дастаткова лёгка высветліць гісторыю прозвішча. Аднак існуе шмат прозвішчаў, якія ў сваёй аснове маюць мірскія імёны, якія раней былі агульнымі назоўнікамі. Многія з такіх назоўнікаў бытуюць толькі на пэўнай тэрыторыі, і даволі цяжка бывае высветліць іх значэнне. Так, нам не ўдалося да канца прасачыць этымалогію некаторых прозвішчаў. Думаецца, гэта адбылося таму, што наша група толькі пачала займацца вывучэннем этымалогіі прозвішчаў. Мы плануем працягнуць працу ў гэтым накірунку. У час напісання работы нам удалося зацікавіць аднакласнікаў тэмай даследавання, у выніку многія вучні нашай школы пыталіся ў нас пра значэнне свайго ўласнага імені. Атрымаўшы першапачатковыя веды, мы навучыліся праводзіць словаўтваральны аналіз уласных імёнаў, пазнаёміліся з раздзеламі анамастыкі, зацікавілі сваім даследаваннем іншых вучняў нашай школы. У будучым мы плануем прадоўжыць работу ў гэтым накірунку. 

Атрыманыя вынікі можна прапанаваць для шырокага кола чытачоў, усім тым, хто цікавіцца роднай мовай і гісторыяй слоў, гісторыяй уласнага імені, складальнікам радаводаў і ўсім жадаючым. Таксама матэрыялы даследавання могуць быць выкарыстаны пры напісанні летапісу школы.
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Дадатак 1

	Дзяўчынкі:
	Хлопчыкі:

	Дар’я – 55 
	Арцём – 66 

	Ксенія – 51 
	Максім – 58 

	Паліна – 41 
	Аляксей – 40 

	Аляксандра – 38 
	Мікіта – 37 

	Анастасія – 34 
	Уладзіслаў – 35 

	Марыя – 33 
	Матвей – 35 

	Сафія – 29 
	Ілья – 34 

	Ганна – 28 
	Дзмітрый – 33 

	Вікторыя – 28 
	Ягор – 33 

	Лізавета – 24 
	Аляксандр – 32 


Дадатак 2

Значэнне імёнаў

	Імя
	З якой мовы
	Значэнне імені

	Жаночыя імёны

	Ангеліна 
	грэчаская
	вястуння 

	Алеся
	беларуская
	лясная

	Анастасія
	грэчаская
	уваскрэслая 

	Валерыя
	лацінская
	моцная 

	Вераніка 
	грэчаская
	тая, хто прыносіць перамогу

	Вікторыя
	лацінская
	перамога

	Віялета
	лацінская
	фіялка

	Уладзіслава
	славянская
	якая валодае славай

	Ксенія
	грэчаская
	госця

	Вольга 
	скандынаўская
	святая 

	Ганна
	яўрэйская
	міласць 

	Дар’я
	персідская
	царыца

	Кацярына 
	грэчаская
	бязгрэшная 

	Наталля
	лацінская
	народжаная 

	Юлія
	лацінская
	кучаравая 

	Рэната
	лацінская
	якая адраджаецца

	Таццяна 
	грэчаская
	сцвярджаць, вызначаць, правіць

	Паліна
	грэчаская
	ад імя бога Сонца Апалона

	Мілена
	славянская
	мілая

	Лізавета
	яўрэйская
	бога майго клятва

	Марыя
	яўрэйская
	жаданая, сумная, непахісная

	Элеанора
	яўрэйская
	якая мае святло

	Яна 
	яўрэйская
	бог міласэрны

	Ульяна
	лацінская
	з роду Юліяў

	Маргарыта 
	лацінская
	жамчужына 

	Эвеліна
	французская
	лясны арэх

	Дзіяна
	рымская
	ад імя багіні Дзіметры

	Юлія
	лацінская
	кучаравая 

	Мужчынскія імёны

	Аляксандр
	грэчаская
	пераможца 

	Аляксей 
	грэчаская
	абарона, дапамога

	Андрэй 
	грэчаская
	мужчына 

	Антон
	лацінская
	той, хто ўступае ў бойку

	Аркадзь
	грэчаская
	жыхар Аркадзіі

	Арцём
	грэчаская
	прысвечаны Артэмідзе

	Вадзім
	персідская
	вецер 

	Васіль
	грэчаская
	царскі 

	Віктар 
	лацінская
	перамога 

	Віталь
	лацінская
	жыццёвы 

	Вячаслаў
	славянская
	вялікая слава

	Дзмітрый
	грэчаская
	прысвечаны багіне Дземетры

	Дзяніс 
	грэчаская
	прысвечаны богу Дзіонісу

	Іван
	яўрэйская
	бог міласэрны

	Ігар 
	скандынаўская
	ашчадны, беражлівы

	Ілья
	яўрэйская
	бог мой Яхве

	Кірыл
	грэчаская
	уладар

	Максім 
	лацінская
	найбольшы, самы вялікі

	Мікалай
	грэчаская
	пераможца народаў

	Мікіта
	грэчаская
	перамагаць

	Міхаіл
	яўрэйская
	падобны да Бога

	Павел
	лацінская
	маленькі

	Пётр
	грэчаская
	камень, скала

	Сцяпан
	грэчаская
	вянок

	Сяргей
	лацінская
	паважаны

	Тарас 
	грэчаская
	бунтаўшчык

	Уладзімір
	славянская
	той, хто валодае светам

	Уладзіслаў
	славянская
	той, хто валодае славай

	Юрый
	грэчаская
	земляроб

	Ян 
	яўрэйская
	бог міласэрны

	Яраслаў
	славянская
	гарачая слава


Дадатак 3

	Імя
	Частотнасць імені

	Дар’я
	9

	Даніла
	6

	Кацярына
	5

	Валерыя
	4

	Паліна
	3

	Арцём
	3

	Дзмітрый
	3

	Кірыл
	3

	Усяго імёнаў
	57

	Усяго вучняў
	98


Дадатак 4
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	«Английские надписи на одежде как экстралингвистический фактор, влияющий на культуру подростков»

	Подготовила: Гиринович Ангелина Витальевна, IX «В» класс
Руководитель: Гурьян Инна Ивановна


Introduction

The clothes in the modern world became one of the main means of self-expression of young people. Modern youth as if in a mirror, reflects new trends, pressing problems and interests of society. When we estimate the person, we note as far as the clothes correspond to age, the social status, and fashion. One wish to pay a tribute to fashion and to put on that enjoys popularity among a large number of people. Others prefer to be allocated, having put on something unusual, thus demonstrating their authenticity. Now the big impression is made by people which clothes have any fashionable labels   in English.  But   each inspiration surely bears in itself a certain sense. There is nothing terrible in it, if the maintenance of an inspiration is neutral. The problem is that producers of clothes don’t worry about ethical registration of inscriptions for a long time that characterizes modern society not from the best party, and buyers do not always know that this or that inscription means in English. 

So, English inscriptions on clothes represent very extensive and still insufficiently studied English extra linguistic area. They play huge role in youth subcultures and strongly entered everyday life of any person participating in process of purchase and sale. On inscriptions there are all advertisements, they are intermediaries between the producer and the consumer. Now in clothes of any teenager there are clothes with decoration in the form of inscriptions. These inscriptions can tell us a lot of things: about the sphere of interests of the owner, about level of proficiency in English and about culture level. Quite a number of students don't understand sense written in English; nevertheless, they carry it because clothes are bright, colorful and fashionable. And some teenagers don't attach significance to English inscriptions on their clothes at all and don't think that inscriptions may contain offensive sense or spelling errors. We decided to investigate English inscriptions on clothes of teenagers and to suggest teenagers to think before buying a fashionable t-shirt, a pullover or jeans. We consider that English needs to be learned not only to read texts in textbooks but also to understand the world surrounding us which is often full of shouting advertizing in English, inscriptions on clothes. Language is one of the most important public phenomena, it is necessary for existence of human society.  It is possible to say that language is a live and continuously changing organism in which everything is in the continuous movement and development. In linguistics there are two types of factors of development of language: linguistic and extra linguistic factors. Linguistic (or internal) factors are factors of directly language development under the influence of which the language system, semantic structure or stylistic accessory of words changes. In turn, extra linguistic factors are factors which aren’t   directly related to linguistics. These are the phenomena of extra language reality in which speech communication proceeds and under the influence of which there is a selection and the organization of language means, speech gets style characteristics. In other words, they are external factors of development of language, its social nature. 

Object of research are inscriptions in English on clothes of teenagers.

Subject of research is that information which is born by inscriptions on clothes.

Purpose of work is to establish dependence of semantic loading of inscriptions on clothes from level of proficiency in English of teenagers and culture of appearance.

Research hypothesis: If teenagers join in understanding of inscriptions on clothes, in their translation and understanding, there will be a change of the relation to English inscriptions as to the extra linguistic factor which influences on culture, interest in studying of English will increase. 

For the analysis the text of English-speaking inscriptions, namely their contents correspond to grammatical and spelling standards of English is significant. We concentrated the main attention on the inscriptions placed on t-shirts and sweatshirts which pupils wear at physical education classes or out of school as with introduction of a school uniform. Now you won't see at the pupil's lesson in clothes of sports style. The special attention is deserved by inscriptions in the ratio with sensibleness of their choice. 

For achievement of the purpose it is necessary to solve a number of problems:

· to study history of an origin of inscriptions on clothes in information resources, special literature on the subject 

· to find out a current state and the reasons of popularity of clothes with foreign inscriptions 

· to define ways and methods of research of inscriptions;

·  to collect, systematize inscriptions on clothes and to execute their literal translation into Russian;

· to compare the maintenance of inscriptions with their carriers in school for the purpose of clarification of level of proficiency in English.

· to analyze English inscriptions on clothes and to reveal their influence on culture of teenagers

Relevance of the chosen subject consists that the clothes with an inscription became an integral part of clothes of a modern person. It can irritate, surprise, attract. The clothes became somewhat a tribune or a scene from which people has opportunity without excess noise and are tactful, but also are expressive, to tell all world around about specifics of the character. 

Practical value of research consists of using materials of work directly in the course of training in English. We are far from thought of using primitive texts "printed" on clothes as teaching things. Nevertheless, we meet English-speaking inscriptions everywhere, we can't but react to their contents from the point of view of the people who are interested in English. Sometimes we find examples surprised us full senselessness which border on nonsense, occasionally outright vulgarity, sometimes funny nonsense lead to awkward situations.  There are not so many worthy and interesting inscriptions.

Research was conducted by the following methods: 
1. generalization, selection of literature

2. creation of base photo, video records

3. analysis of theoretical and practical material

4. comparison

5. material systematization

6. questioning, interviewing

Work was carried out step by step:

• at a preparatory stage the main information work was carried out;

• at the second stage the analysis of values of collected inscriptions was carried out;

• at the third and final stage conclusions were formulated, results of work are issued.

This work will be useful and interesting that will allow pupils to pay attention to the translation of inscriptions on the clothes, and will provide correctness of using information which has to reflect the true interests of the owner of clothes with inscriptions.

Chapter 1. Inscriptions on clothes: history, current state and reasons for the popularity English inscriptions on clothes
1.1. History of inscriptions on clothes.

The famous historian of fashion Alexander Vasilyev claims that inscriptions on clothes appeared many centuries ago [3]. The earliest inscriptions on clothes belong to the epoch of Ancient Greece.  There we find embroideries on belts which say to us the names of the owner, or we find names on jewelry. On the Italian and German portraits of the end of XV and XVI centuries we see inscriptions which are interwoven into an ornament of men's shirts, into corsages of women's dresses they are usually written in Latin either mottoes of a noble family, or names of owners’ portraits or dresses. Inscriptions which represented part of an ornament were fashionable. For example, at the beginning of the second millennium in embroidery Gothic fonts were used. We can find the mass of ornaments in jewelry where letters and phrases are interwoven into drawing. We can find it at Celts where letters play huge role, we can find it and in ancient Slavic jewelry where words too are part of a jeweler ligature. And if to speak about more modern period, inscriptions decorated a form of workers, indicating their status on a workplace, then they began to show what designer or what firm of this thing, and after that inscriptions which have sense began to appear. It is unknown who thought up the first to write inscriptions on clothes. Inscriptions are different and change in process of a growing of the person. On the child’s clothes it is a simple amusing word, teenagers have quotes, remarks of film stars, loud and pathos slogans which sometimes border on obscenities. Adult people, understanding that on clothes something can be written not for their age or something obscene, try to choose clothes without inscriptions and it is a right decision, unlike teenagers who only look at a beautiful style and cheerful letters.  Nowadays we treat more seriously to the inscriptions on the clothes and we want that words express our true belief or hint at something undercover [3]. 

Today many famous clothing designers use various inscriptions in the creativity. Franco Moschino was the biggest "bully" in Italian fashion. The best-known model of Moschino - a suit with an inscription on a waist "A waist from money" (that it is possible to read and as "The wasted money" - it collapsed on the client exactly in a week). The success was brought by models with inscriptions and accessories with the gold volume letters "MOSCHINO" — bags and belts. Texts of inscriptions were ironic and gave new sense to classical dress codes — the inscription on a knitted dress "Can be put on me, but it is impossible to remove!", "Expensive jacket" on a jacket, "This shirt costs one million liras" on a shirt. Moschino understood that it is impossible to treat fashion too seriously, thus his clients often turned into "walking advertizing" of the Moschino brand, wearing on themselves jumpers, dresses, hats, bags and belts with his name. Moschino turned the small label sewn from a wrong side into huge slogans on the most visible and unexpected places (Appendix 1). 

The collection of 1955 of Christian Dior was created on three letters - N, A and Y. All dresses had such outlines, and their seams repeated these three letters, they were the most fashionable collections in the season of 1955.  At that time young Yves Saint Laurent came to Dior. Perhaps, the letter Y also symbolized Yves's arrival. 

In 1985 for "The Russian collection» autumn /winter of 1986-1987 Jean Paul Gaultier created the models decorated with inscriptions with use of Cyrillic. This surprising collection included Slavic letters - Cyrillic, he wrote on the clothes with an ornament "Jean Paul Gautier". It was a hit, all Paris carried things with this logo, and especially people liked a letter Zh because it is similar to a bug or to some Chinese ornament. Then Cyrillic became fashionable, Slavic letters were used in the second half of the 80th years in knitwear, sweaters, jackets and in many accessories. Now we can meet it too: for example, many use stylized letters in logos of the fashionable houses. For example, the house of Hermes uses a letter N in buckles of belts and in fasteners of well-known bags. The letter D from Christian Dior is used in ornaments and it is interwoven into clothes. What to speak about D&G (Dolce and Cabbana ). In their collections famous designers also show various models of clothes with using of inscriptions. For example, on display of the popular Russian designer Nadia Nureyeva on Fashion TV "Russian Week" there were many interesting inscriptions on prints: "I love Doch & Gabolaeva", "I was in Sanatorii Fergani" (a font, as at Salvatore Ferragamo), "REAL MUZCHINO". Girls came to a podium with bags on which under photos of assemblers-spidermen it was written "MY HERO". 

"Just do it" (Просто сделай это). In 1988 Nike Company found the way to connect a motivational slogan and promotion of a brand in one inscription. Practice to place names of brands in the form of inscriptions on clothes (t-shirts, caps and sweaters) became one of the directions of clothes branding and an element of the motivational program. 

T-shirts with certain slogans found popularity in the 1960s.  Designer Vivienne Westwood showed t-shirts with very courageous inscriptions. In the 1970s inscriptions on t-shirts often were associated with the political direction and punk images. In the 1980s the tendency rose by a new wave of popularity, and in the 90s and at the beginning of the 2000s inscriptions on t-shirts were an element of clothes branding. 

Such a short historical statement or the review of popularity of t-shirts and clothes with inscriptions is a little simplified, but it gives the general description of development of the direction. In 2006 t-shirts with inscriptions of "Fashion Groupie" found popularity thanks to innovative approach in stylization: the concept united in itself both self-determination of a brand, and opportunity to laugh over itself (Appendix 2).

After appearing in the markets bright neon t-shirts "fashion groupie", fake clones simply disappeared. The new slogan presented to the direction of stylization new life. The concept in itself didn't die; it was simply transformed to the tendency uniting words, phrases and slogans placed on clothes from sweaters to jewelry and bags. The cause of all this is banal – attract attention and opportunity in the bright and unusual way (Appendix 3). 

Not all slogans on clothes are motivating and not all inscriptions which are placed on clothes are connected with certain brands. Some of them are political slogans, promotion, ironical messages, and jokes. Inscriptions and slogans on clothes became one of popular tendencies of an autumn and winter season 2013-2014 thanks to the novelty and ability to attract worldwide attention. 

Spring and summer collections of the leading designers of the world proved that inscriptions on clothes in 2014 would become an obvious trend. Most often as an inscription are used logos of known brands – this phenomenon appeared in clothes in the 1990s.  In this season logos returned on podiums again and therefore interesting models can be found at Alexander Wang, Paul & Joe, DKNY. By the way, Alexander Wang decided not to write on clothes, and to cut out letters the laser on products from skin. Some designers decided to use more original course – they wrote on clothes of the word which symbolize all collection. For example, sweatshirts by Christopher Kane are marked out by the words Flower and Petal. Kenzo brand offers t-shirts and sweatshirts on sea subject with No fish appeal – no nothing. Jeremy Scott from the sweaters declares: I’m a mess, and Sister by Sibling preferred a positive inscription Happy. By the way, inscriptions and mysterious combinations of letters will be present not only on t-shirts and sweaters, but also on dresses. For example, dresses from Christian Dior, romantic and decorated by prints, are decorated with strips with words and phrases which send to the brand. Dream and be more courageous, and you will be precisely noticed! Designers of the Marc by Marc Jacobs brand — Louella Bartley and Cathie Hiller appeared the most ardent admirers of inscriptions in this season. In their collections such prints supplement rebellious dresses for courageous and modern youth of Funny Hop, Revolution. And here in  Moschino collection similar coloring look playfully:  designer Jeremy Scott presented new dresses in the form of wrappers from sweets of Milk and Chocolate, and also changed a logo of known fast food MC Donald’s. Not less creatively this trend was used by Manish Arora, having presented the suits reminding seductive desserts. Besides inscriptions, multi-colored stripes in the Libertine collections remind of  childhood  and look interestingly  (Appendix 4) 

According to Alexander Vasilyev, "it is possible to be  sure that the mankind  will never  leave from it , it allows to focus many dreams of dandies on concrete products, looking at these inscriptions, people recognize each other, allow  to learn more about your opinions, knowledge, addictions"[3].

1.2. Reasons for the popularity of English inscriptions on the clothes

Why are English words so popular and why now? So, what was the cause of evolution? 

The older students become the more attention they pay to the appearance. On clothes they are met by friends at school and estimated by peers. And youth fashion has its tendencies and follows its rules. The clothes of a modern student have to be rather various — to include daily, warm and easy, official and sportswear. Shops are full of various jeans, trousers, t-shirts, sweaters and all things that the modern youth prefers to carry. Each teenager chooses clothes according to the character and worldview.  Youth fashion is one of the reasons for popularity words, phrases and slogans in a foreign language and the messages are put in them. It is opportunity to tell something aloud to people around and often it is a priority of youth style. The inscriptions of "Hate You 2", "Cool” and so on, are obviously intended for school, the street, but not for office. 

The role of street styles is also important.  Unusual things always attract attention. Letters, figures, symbols … The human brain always searches for meanings therefore consciously or unconsciously we can't resist information which we see. It turns any detail or an element of clothes with the text or an inscription into an original outfit. During fashion weeks   photographers try to take street images and styles. It became to some extent, a starting point of trend popularity.  Sophia Webster and Filles A Papa’s brands became the most popular in a tendency context. (Appendix 5). In this situation a means of sending a message is sometimes more important, than a message. It comes the first one and we don’t pay attention to meanings of   inscriptions on clothes. The most original, unusual, and even strange messages attract attention and remain in memory. In Europe and America the youth like t-shirts with funny slogans which everyone selects according to ones nature. Generally speaking the youth chooses the clothes with inscriptions which sense cannot be understood by everyone. It’s for those people who really know English well. Decent inscriptions on t-shirts of youth look approximately so: "Get the of $1 Diamond" (Получи бриллиант за 1 доллар), "Beautiful stranger" (Прекрасный незнакомец), "Shining star" (Сияющая звезда), etc. There are of course, more amusing: "Call now! I will save you!" (Позвони сейчас. Я спасу тебя) or "Mrs. Justine Timberlake". 

Of course, now in fashion is to be original! To be a usual person is not interesting any more. What do you "write" on clothes? And do your clothes talk? There are a lot of ideas!  Creative has no limit! From loudly shouting banalities such as "Rich", "Hero", "Follow me", "Kiss me", "Say my name" and "I love NY" to philosophical thoughts. There are jokes, unambiguous hints, tricks, simply beautiful words in English. You can use everything by means of what you can express your identity, and at the same time you can show your sense of humor (Appendix 5). Many young people try to buy clothes with English inscriptions. What do they want to tell us? If it’s nothing, they actually follow the fashion. But clothes are like a piece of paper where you can express your thoughts. It is necessary to treat carefully to English inscriptions because the clever thought will sound ridiculously if it is wrong to formulate it in foreign language. The same we can say about standard phrases. Unsuccessful words will become as nonsense. Both children and adults wear clothes with inscriptions in English and all think that it’s a fashion element of clothing. But we should be more responsible for inscriptions on our clothes.

CHAPTER 2. Methods of carrying out the research, 

the obtained results and analysis
2.1. Semantic aspect of inscriptions in English

 We believe that the famous aphorism “If you look how people dress and how they treat to their clothes, you can understand what tasks they decide" takes place in our modern society. Caring about appearance, many teenagers try to be as everyone; others try to attract attentions, stand out, show your taste, style; identify the features of their appearance; make up their appearance. 

What is clothing with the inscription? Is it a variant for self-expression? Is it powerful media? How can we use this information for our benefit? We try to understand what you want to say about yourself using clothes. We have studied all the researched material and we decided to combine English inscriptions in some groups on the following themes:

1. Love/Romance/Friendship  

2. City/country 

3. Music 

4. Nature/ecology/environment 

5. Fashion/design/brand names 

6. Characters of fairy tales/books/comics

7. Leisure/entertainment/sport  

8. Positive/negative/incentive

9. Wise  

10. Vulgar/offensive 

11. Funny  

12. Illiterate/meaningless 

13. Others 

If we consider English inscriptions from a linguistic point, it should be noted a wide using of word-formation means such as: 

· Conversion:"Student", "Money", "Boy", "Happiness"; 

· Imperative sentences: “Don't read my t-shirt", "Follow me", "Don't forget me", "Catch me if you can", "Do not copy me"; 

· Affirmative sentences: "I'm famous in Moscow", "We are in love", "I love my city", "I love daddy";

· Two-word structures: "Magic butterfly", “Musical drive", "Original design", "Beautiful girl";

· Abbreviations: "D & G" from Dolce and Gabbana;

· Shortened: “Eco girl" from "Ecological girl".

Proper names can be found in English inscriptions, for examples, "Only Frankie Morello can judge me," Dolce and Cabana; and geographic names "London is calling you", "New York Paris London Tokyo”. There are inscriptions with punctuation and spelling mistakes. For example: "PRIVAT CLAB" instead of "PRIVATE CLUB", "I love travel" instead of "I love to travel," I can to fly "instead of" I can fly ". We have found more than 200 English inscriptions and divided them into some groups. 

1. Love and friendship: Love me! Everything for you my love; I love that land! I love you Baby! Right friend for you. I love Russia! Boys need girls; Somebody in love; Somebody loves me! Girls love to play in the garden; Roses love; I love Mama; Everlasting beauty...my secret; Forever and ever 1982 Rock Soul, Smile World; The sweetest thing is love; Paradise garden; Hearts 1952 Fire Passion; Sugar Cat; Super Girl; Forever Love;

2. Cities and countries: Russia, New York, Sydney, Canada, Paris, London, Moscow never sleeps;

3. Music: I love dub step; I love rock-n-roll; My music…my world;  I’m DJ, Don’t stop music; Eurovision;

4. Nature/ecology/environment:  Climate; Flower; I love summer; Save the earth; Summer time; Pollution can be harmful;
5. Fashion/design/brand names: Make up fashion; Sportswear; Casual wear; New collection, Brand New; Calvin Klein jeans; Adidas; Dior; Nike; Hermes Paris; D&; DKNY.

6. Characters of fairy tales/books/comics:    McQueen, Lion King, Hello Kitty, Spiderman, I’m a batman, angry birds, Tom and Jerry, Surf Scooby-Doo, Winx

7. Leisure/entertainment/sport:   World Champion Cup; Beckham 23; Sports; Football camp; Enjoy surfing; Run girl;

8. Positive/negative/incentive:  Нave a good time in Paris; Always smile! Love me! Laugh…friends!  I’m happy; I’m the queen of cupcakes; …be happy; Enjoy every moment; I will be in high spirit;
9. Imperative:  Eat pussy! It’s good for you!, Follow me, Let’s go to party, Do not copy me!, Catch me if you can, . Don’t read my T-shirt, Think a little ;  Don’t wake me up; Forgive me; 

10. Wise: It’s easy if you try; God hates you cry; I hate people who take drugs; 

11. Funny:  I don’t speak English but I promise don’t laugh at your Spanish; Diamonds are girl’s best friend; Boys are nice, but I like shopping better!  Get the 1$ Diamond; 

10. Illiterate: How dy? I can to fly; Private clab ; Five pattern are in fashion now; Twilinght; 

11.Others: Selfishness, Parts performance, SAN ANTONIO College, Driver,  Terrible Sound, No loose, Tropical water,I make it look easy, We produce the Quality the choice of human, Dance theatre of N.Y live on stage;

We see from the classification given above, inscriptions have very powerful communicative potential so it is necessary to treat them carefully. Inscriptions on clothes, being a verbal data carrier, have stylistic features. It is necessary to assume that the speech of inscriptions will be similar on style; preferable style of language will be colloquial as often the maintenance of an inscription is defined by the carrier irrespective of his education. It is hardly possible to speak about censorship, richness of stylistic means, expressiveness and a variety of vocabulary. However, we have found some stylistic means thanks to which inscriptions attract attentions and interest of linguistics.

1. Characteristic of modern language is shortened forms of words: "Sorry I'm late".

2. There are a lot of inscriptions containing grammatical and lexical mistakes: "I can fly".

3. There are interrogative and exclamatory sentences: "Hi, and your name is?".

4. Sometimes we can see words or phrases broken into separate parts which don't make any sense: "Disquared".

5. Conversion and two-word designs are seen: "Friendly", "Student", "Boy", “Happiness”, “Cool”.

2.2. Methodology of the research, results of the of pupils’ survey and analysis of the researched material

We built our research in the following way:

1. Pupils, wearing t-shirts, sweaters or carrying bags with inscriptions in English, have been found.

2. Most interesting inscriptions on clothing have been photographed. The following questions have been asked questions.

1) Do you know the meanings of the inscriptions on your clothes?

2)  Can you give a Russian equivalent of this inscription on the clothes?

3) Do you know to that the English inscriptions on clothes may contain grammatical and spelling mistakes?

We I have analyzed pupils’ answers and it is possible to reflect graphically in the following table. We have divided the inscriptions which have seen at our school into the following groups:  

1. Imperative

2. Cities and countries

3. Romance

4. Ecology

5. Sportswear  brands

6. Others 

7. Inscriptions with mistakes
We have carried out interviewing and the answers of 71 pupils of 8-11 forms have been analyzed (Appendix 6). According to our research, the wardrobe of most of pupils contains clothes which have inscriptions in English. Of all respondents about 70% of pupils know the meanings of the inscription which they have on clothes and they pay attention to an inscription upon purchase of new things.  Other 30% have found it difficult to translate English inscriptions so we explained the inscriptions to the pupils. During the research it has become clear that 49 surveyed pupils (of 71 pupils) paid attention to the translation of the English phrases. However, some of them noted that their difficulties in translation don't stop them from purchase of the pleasant clothes. 22 pupils didn't pay attention to the translation of inscriptions and perceive them as decoration of their clothes that is it is a certain tribute to teenagers' fashion.  They admitted that they have never thought of the meanings of the words in writing. 

We have paid attention that during our research at our school teenagers’ interest in learning and understanding English has increased. In corridors, during breaks, we observed how pupils try to translate English inscriptions on classmates’ clothes. Some pupils came to English teachers asked to help with the translation. Many students have agreed that they will buy clothes with English inscriptions only in that case if they know the meaning. 

As a result, we have studied more than 200 various inscriptions, we have found out that they have really rich history: from simple designations on a uniform of workers to the integral attributes of design collections. The research has shown that clothes with English inscriptions are popular both boys and girls (53, 5 %- girls and 46, 5%- boys).  We noticed stylistic, semantic and gender features on the basis of which have found out that the inscription on clothes is not just a decorative element, but a powerful communicative tool which meanings can vary from hobbies of the person to his living position. What is the usefulness of English inscriptions? 

The phrases help to get acquainted with someone: “Call me”, “Follow me”, “My boy friend is out of town”. The inscriptions allow learning features of character: “Forever Young”, “Girl princess”, “I am at the age of”, “Born to be Free”, “Poison free”, “Nothing is possible”, “I can speak fluent sarcasm”, “I’m so bored”, “Normal is boring”. 
We can learn about hobbies, tastes of others: “NBA”, “Real Madrid”, “NY Yankees”, “Manchester united”, “Zenit”. “Oxford University”, “America”, “NY, “OSU”, “I love NY”, “Made in UK”, “Keep calm and love London” and others. 

But this information will be useful for if you know English. 

We also want to tell that the positive moment it is possible to call the fact that inscriptions of pessimistic character meet more seldom. The inscription aimed at entertaining, attract attention of people around. According to our research we came to a conclusion that the majority of modern youth are optimistic, have positive position and good sense of humor.

Conclusion

So, we want to answer the question: whether teenagers consider semantic aspect of an inscription in English which they have on clothes. We have carried out interviewing and the answers of 71 pupils of 8-11 forms have been analyzed (Appendix 6). According to our research, the wardrobe of most of pupils contains clothes which have inscriptions in English. Of all respondents about 70% of pupils know the meanings of the inscription which they have on clothes and they pay attention to an inscription upon purchase of new things.  Other 30% have found it difficult to translate English inscriptions so we explained the inscriptions to the pupils. During the research it has become clear that 49 surveyed pupils (of 71 pupils) paid attention to the translation of the English phrases. However, some of them noted that their difficulties in translation don't stop them from purchase of the pleasant clothes. 22 pupils didn't pay attention to the translation of inscriptions and perceive them as decoration of their clothes that is it is a certain tribute to teenagers' fashion. The analysis of the researched material has shown that the level of proficiency in English allows to be guided in inscriptions and it is correct to use the written information. The research has also shown unbreakable connection of the language level with culture of the person. During the research we found out semantic aspect of English inscriptions on clothes of school students and to define how the meanings of inscriptions correspond to their carriers in a school situation. For this purpose we have studied history of an origin of inscriptions on clothes, have collected, systematized inscriptions on clothes of pupils of our school and have made  literal translation into Russian, surveyed pupils. 

We have paid attention that during our research at our school teenagers’ interest in learning and understanding English has increased. In corridors, during breaks, we observed how pupils try to translate English inscriptions on classmates’ clothes. Some pupils came to English teachers asked to help with the translation. Many students have agreed that they will buy clothes with English inscriptions only in that case if they know the meaning. Thus we confirmed our hypothesis.

Undoubtedly, scientific and practical value of results of our work is indisputable. First, all conclusions are received by means of linguistic methods and are evidence-based. Secondly, our research takes out on surface actual problem "ecology of a word" in the conditions of a social context. 

Undoubtedly, every person makes a decision what clothes to put on. However, the fact that the vast majority of the people preferring English inscriptions on clothes don't suspect with what texts are published. Many people don't know English languages well. Nowadays we can see English everywhere: on goods and signs of shops, on electrical equipment, clothes, on the Internet. It is studied at schools, universities, on specialized courses. But how can we learn English more simply?  English inscriptions can become the way which will help quickly, cheap and effectively to fill up our lexicon. And it's important that we are responsible for the information which we have on our clothes. It is extremely imprudent to hope that people don't know a foreign language around and don't understand what is written on your clothes. 

So I have concluded for myself. I know exactly that I won't buy a thing if I don't know the meaning. Let for this purpose I should go shopping with the dictionary. But I will be sure that on my clothes there are no obscene and inexpedient inscriptions. And there are definitely no inscriptions with mistakes. 
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Moschino’s collection
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Appendix 2

T-shirts of “Fashion Groupie” from Holland’s House, styles of 2006
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Appendix 3

Kenzo и Vivienne Westwood Red Label
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A bag “Say My Name” by Sophia Webster
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Appendix 4

Alexander Wang, Undercover, Ashish и Jeremy Scott
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Marc by Marc Jacobs spring-summer 2014
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Appendix 5

The t-shirt with an inscription “Tomboy”, a street image since the Parisian fashion week 2015

[image: image96.jpg]



[image: image97.jpg]



Appendix 6

	Inscriptions in original
	Russian equivalents
	Pupils’ age
	Knows the translation or not

	1. Imperative
	
	
	

	1. Don’t wake me up
	Не буди меня
	14
	-

	2. Do not copy me
	Не копируй меня
	14
	+

	3. Don’t read my T-shirt
	Не читай с моей футболки
	15
	+

	4. Wanted
	Разыскивается
	14
	-

	5. Melt my heart
	Растопи мое сердце
	16
	-

	6. No parking
	Не парковаться
	14
	+

	7. Catch me if you can
	Поймай меня, если сможешь
	14
	-

	8. All you need is rock-n-roll
	Все что тебе нужно – это рок енд ролл
	15
	+

	9. Kiss me
	Поцелуй меня!
	16
	+

	11. Look at me
	Посмотри на меня
	14
	+

	12. See you
	Увидимся
	16
	+

	13. Let me be
	Пусть буду я
	15
	-

	14. Don’t forget me
	Не забывай меня
	16
	+

	15. Get away
	Уйди!
	15
	-

	16. Think a little
	Подумай немного
	16
	-

	17. Let’s go shopping
	Пойдем за покупками
	15
	+

	18. Forgive me
	Прости меня
	14
	-

	19. Never stop dreaming
	Никогда не прекращай 

мечтать
	14
	-

	20. Princesses  don’t  do  dishes
	Принцессы не моют посуду
	14
	-

	2. Cities and countries
	
	
	

	21. Russia
	Россия
	15
	+

	22. New York
	Нью-Йорк
	14
	+

	23. Sydney
	Сидней
	16
	+

	24. Canada
	Канада
	16
	+

	25. Paris
	Париж
	14
	+

	26. London
	Лондон
	15
	+

	27. Moscow
	Москва
	14
	+

	3. Romance
	
	
	

	28. Sweet
	Сладкая
	15
	+

	29. Love forever
	Вечная любовь
	14
	+

	30. Love
	Любовь
	14
	+

	31. All you need is love
	Все что тебе нужно – это любовь
	15
	-

	32. Just for you
	Только для тебя
	14
	-

	33. Love me
	Люби меня
	16
	+

	34. I  love  you  more  than  pizza
	Я люблю тебя больше чем пиццу
	16
	+

	35. No boyfriend no  problems
	Нет парня - нет проблем
	16
	+

	4. Ecology
	
	
	

	36. Save the earth
	Спасите землю
	14
	-

	37. Peace no war
	Мир без войны
	14
	+

	38. Respect the nature and the animals
	Уважай дикую природу и животных
	15
	+

	5. Sportswear brands
	
	
	

	39. Burburry
	
	16
	+

	40. Nike
	
	14
	+

	41. Dior
	
	16
	+

	42. D&G
	
	15
	+

	43. Adidas
	
	16
	+

	6. Others
	
	
	

	44. Megadance
	Мега танец
	14
	+

	45. Baby
	Малыш
	15
	+

	46. Magic
	Магия
	14
	+

	47. Morning Star
	Утренняя Звезда
	16
	+

	48. Summer time
	Летнее время
	15
	+

	49.  Home sweet
	Милый дом
	16
	-

	50. Sailor
	Моряк
	14
	-

	51. Darling
	Любимый
	15
	-

	53. Born to be free
	Рожден быть свободным
	14
	-

	54. Best friends
	Лучшие друзья
	16
	+

	55.  I was born to be blond
	Я рождена, чтобы быть блондинкой
	15
	+

	56. Angel
	Ангел
	16
	+

	57. Super star
	Супер-звезда
	14
	+

	58. Happy every day
	Счастлив каждый день
	14
	+

	59. Forever young
	Вечно молодой
	15
	+

	60. Freedom
	Свобода
	16
	+

	61. Justice
	Справедливость
	15
	-

	62. No comment
	Без комментариев
	15
	+

	63. Shining star
	Сияющая звезда
	15
	+

	64. Trust  me  I’m  an  engineer
	Доверяй мне, я инженер
	16
	+

	7. Inscriptions with mistakes
	
	
	

	65. Madagaskar 
	Madagascar - Мадагаскар
	10
	+

	66. Twilinght
	Twilight - Сумерки
	12
	-

	67. Kangar 
	Kangaroo - Кенгуру
	9
	+

	68. Abvanced 
	Advanced - продвинутый
	12
	-

	69. Midnjght bream 
	Midnight dream – полуночный сон
	13
	-

	70. Five pattern are in fashion now
	Five patterns are in fashion now пять моделей сейчас в моде
	15
	-

	71. Dont stop the music
	Don’t stop music - Не останавливайте музыку
	14
	+


– самые часто встречающиеся буквы








_1522129914.xls
Диаграмма1

		да		да		да

		сомневаюсь ответить		сомневаюсь ответить		сомневаюсь ответить

		нет		нет		нет



Пользуетесь ли вы чернилами?
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Лист1

				Пользуетесь ли вы чернилами?		Столбец1		Столбец2

		да		35%				35%

		сомневаюсь ответить		35%				35%

		нет		30%				30%

				Для изменения диапазона данных диаграммы перетащите правый нижний угол диапазона.
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Диаграмма1
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Могут ли чернила быть невидимыми?
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				Могут ли чернила быть невидимыми?

		да		94%

		нет		6%

				Для изменения диапазона данных диаграммы перетащите правый нижний угол диапазона.
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				Паходжанне імёнаў

		з грэчаскай мовы		36

		з лацінскай мовы		27

		з славянскіх моў		11

		з яўрэйскай мовы		17

		з іншых моў		7

				Для изменения диапазона данных диаграммы перетащите правый нижний угол диапазона.






_1522129939.xls
Диаграмма1
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Знаете ли вы, из каких веществ можно сделать чернила?
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				Знаете ли вы, из каких веществ можно сделать чернила?

		да		47%

		сомневаюсь ответить		12%

		нет		41%

				Для изменения диапазона данных диаграммы перетащите правый нижний угол диапазона.
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Диаграмма1

		Пробовали ли вы сварить мыло своими руками?		Пробовали ли вы сварить мыло своими руками?

		Пробовали ли вы проводить опыты с мыльными пузырями?		Пробовали ли вы проводить опыты с мыльными пузырями?

		Знаете ли вы рецепт приготовления мыльных пузырей?		Знаете ли вы рецепт приготовления мыльных пузырей?
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				Нет		Да

		Пробовали ли вы сварить мыло своими руками?		92%		8%

		Пробовали ли вы проводить опыты с мыльными пузырями?		83.00%		17%

		Знаете ли вы рецепт приготовления мыльных пузырей?		0%		100%

				Для изменения диапазона данных диаграммы перетащите правый нижний угол диапазона.
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Диаграмма1

		Любят употреблять йогурт		Любят употреблять йогурт

		Часто едят йогурт		Часто едят йогурт

		Знают, что такое йогурт		Знают, что такое йогурт

		Как правильно выбирать йогурт		Как правильно выбирать йогурт

		Знают, чем полезен йогурт		Знают, чем полезен йогурт
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				данные первого анкетирования		данные после рекомендаций

		Любят употреблять йогурт		87		92

		Часто едят йогурт		37		64

		Знают, что такое йогурт		29		86

		Как правильно выбирать йогурт		36		93

		Знают, чем полезен йогурт		41		84

				Для изменения диапазона данных диаграммы перетащите правый нижний угол диапазона.
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Диаграмма1

		Пробовали ли вы сварить мыло своими руками?		Пробовали ли вы сварить мыло своими руками?

		Пробовали ли вы проводить опыты с мыльными пузырями?		Пробовали ли вы проводить опыты с мыльными пузырями?

		Знаете ли вы рецепт приготовления мыльных пузырей?		Знаете ли вы рецепт приготовления мыльных пузырей?



Нет
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				Нет		Да

		Пробовали ли вы сварить мыло своими руками?		96%		4%

		Пробовали ли вы проводить опыты с мыльными пузырями?		89.00%		11%

		Знаете ли вы рецепт приготовления мыльных пузырей?		36%		64%

				Для изменения диапазона данных диаграммы перетащите правый нижний угол диапазона.
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Диаграмма1

		Каким мылом вы предпочитаете пользоваться?		Каким мылом вы предпочитаете пользоваться?



Твёрдым

Жидким

0.5

0.5



Лист1

				Твёрдым		Жидким		Ряд 3

		Каким мылом вы предпочитаете пользоваться?		50%		50%		2

		Категория 2		2.5		4.4		2

		Категория 3		3.5		1.8		3

		Категория 4		4.5		2.8		5

				Для изменения диапазона данных диаграммы перетащите правый нижний угол диапазона.
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Диаграмма1

		Каким мылом вы предпочитаете пользоваться?		Каким мылом вы предпочитаете пользоваться?
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Жидким
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Лист1

				Твёрдым		Жидким		Ряд 3

		Каким мылом вы предпочитаете пользоваться?		38%		62%		2

		Категория 2		2.5		4.4		2

		Категория 3		3.5		1.8		3

		Категория 4		4.5		2.8		5

				Для изменения диапазона данных диаграммы перетащите правый нижний угол диапазона.






